
姐妹们！
你是否感觉不安全？

是否有人控制、侮辱、威胁、 
殴打或性侵犯你？

你是否害怕被迫结婚？
你需要一个可倾述的对象吗?

联系Terrafem。
在我们这里你将得到于你自己的语言的支援。
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Terrafem
08-643 05 10 

info@terrafem.org
www.terrafem.org
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殴打他人是一种犯罪行为。
无论是你的丈夫、同居伴侣、男朋友、父亲、兄弟
或儿子，他们都没有权利控制、限制、威胁、殴打
或性侵犯你。犯错的人不是你。男方必须为他的行
为负责任。

你并不孤单。

有许多姐妹，不论年龄、职业、社会阶级、宗教、 
国籍，都曾遭受暴力。你不应该默默接受被殴打。 
告诉你身边的人关于你的处境！当你打破沉默， 
援助之手将会随之向你伸出。

你没有永久居留证 permanent uppehållstillstånd (PUT)？
即使你的丈夫恐吓你说你将会被驱逐出境如果你报
警或向别人投诉他虐待你，我们也会协助你。

联系Terrafem。

在我们这里你将得到于你自己的语言的支援。

Terrafem将协助你从暴力和欺压所受到的伤害中
走出来。 

Terrafem 提供你法律支援，帮助你准备如何面对
警方的盘问和在法庭审讯过程中支持你。

Terrafem 通过与社会服务机构（Socialtjänsten）
合作能提供你庇护住宿。

电话号码和通话记录将不会显示于你的电话账
单上。通话也是免费的。

我们有保密义务，当你联系我们时，你可保持
匿名。
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