
ኣንቺ ሴት!
ስጋት ይሰማሻልን?

የሚቆጣጠርሽ፡ የሚያፈዝብሽ፡ የሚያስፈራራሽ፡ 
የሚደበድብሽ ወይም የሚደፍርሽ ሰው ኣለ ወይ?

በግድ እንዳይድሩሽ ትፈርያልሽ ወይ?
ጉዳዩን ካንዳንድ ሰዎች ጋር ልትነጋገሪበት 

ትፈልግያለሽ ወይ?
ለተራፈም Terrafem ደውዪ

እዛ፡ በራስሽ ቋንቋ ድጋፍ ታገኝያለሽ።
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Terrafem
08-643 05 10 

info@terrafem.org
www.terrafem.org
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መምታት ወንጀል ነው
ባለቤትሽ ይሁን ወይም ካንቺ ጋር የሚኖር ሰው ወይም 
ጓደኛሽ ወይም ኣባትሽ ወይም ወንድምሽ ወይም ልጅሽ 
ሊቆጣጠርሽ፡ ሊያስፈራራሽ፡ ሊመታሽ ወይም ሊደፍርሽ 
መብት የለውም።  
ያንቺ ጥፋት ኣይደለም። 
ሰውየው ለተግባሩ ተጠሪ ነው።  

ኣንቺ ብቻሽን ኣይደለሽም
ብዙ በዕድሜ፡ በሞያ፡ በማሕበራዊ ደረጃ፡ በሃይማኖት 
ወይም በዜግነት የተለያዩ ሴቶች ግፍ ይደርሳቸዋል። 
ኣንቺ፡ ለድብደባ እሺ ብለሽ መቀበል ኣይገባሽም። 
ችግርሽን ንገሪ! ዝም ማለቱ ሲያበቃ፡ ያን ግዜ የረዳትነትን 
በር ይከፈታል።   

ቋሚ የመኖርያ ፈቃድ (PUT) የሌለሽ ስትሆኚ 
ምንም እንኳን ባለቤትሽ ለፖሊስ ብትከሺው 

ወይም እንደሚያሰቃይሽ ለሰው ብትናገሪ ያባርሩሻል እያለ 
ቢያስፈራራሽ፡ ስለዚሁ እርዳታ ልታገኚ ትችያለሽ።   

ለተራፈም Terrafem ደዉዪላቸው
እዛ፡ በራስሽ ቋንቋ ድጋፍ ታገኝያለሽ።

ተራፈም Terrafem በግፍና በጭቆና ምክንያት ለሚደርስብሽ 
ጉዳት ያየዋል። 

ተራፈም Terrafem ሕጋዊ ምክር ይሰጥሻል። ከፖሊስ ጋር 
ያገናኝሻል፡ በፍርድ ቤትም ይከራከርልሻል። 

ተራፈም Terrafem ከማሕበራዊ ኣገልግሎት በመተባበር ዋስትና 
ያለው ኑሮ እንድታገኚ ያደርጋል። የምትናገሪው ሁሉ በተለፎን 
ክፍያ ወረቀት ኣይታይም፡ የስልክ ቍጥርም ኣይመዘገብም። 
በተለፎን ለሚደረገው ንግግርም ኣይከፍልበትም። 

ስትደውዪልን ስምሽ መጥቀስ ኣያስፈልግም፡ እኛም በወገናችን 
ምስጢር ኣናወጣም። 
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