
INFORMATÖRUTBILDNING – Terrafem
Plats: Kvinnofolkhögskolan, entré via Första Långgatan 28B, 
vån 2. 
När: Lördag 26 april, kl. 09.00–16.00

Detta vill vi
Med den här utbildningen vill vi att du som informatör ska 
känna dig trygg och inspirerad i att presentera Terrafem 
och vårt arbete – med stolthet, tydlighet och värme. 
 
Du får verktyg att sprida vår vision om ett jämställt och 
jämlikt samhälle där alla kvinnor lever i trygghet, frihet och 
med makt att påverka sina egna liv.

Detta får du
Kunskap i retorik – att tala så att andra lyssnar, minns och agerar. 
Pedagogiska metoder – såsom värderingsövningar, forumteater och andra interaktiva verktyg 
som skapar engagemang och delaktighet. 
Praktiska övningar – där du får träna på att informera om Terrafems verksamhet och värdering-
ar, och framföra våra kärnbudskap.Förmåga att nå fram med det livsviktiga budskapet till kvinnor 
och flickor: 

Processledare
Bernardita Núñez – Generalsekreterare av  Terrafem. oh Alexandra Pascalidou – Journalist, för-
fattare och människorättsförsvarare.

Program 

09.00 - 09.30		  Välkomna och presentation

09.30 – 12.00		  Pedagogiska metoder – Lär dig värderingsövningar, forumteater 		
			   och andra 
			   interak	 tiva arbetssätt som engagerar och stärker kvinnor i samtal 		
			   om rättigheter, normer och våld.

12.00 - 12.50		  Lunchpaus

13.00–15.00		  Retorik – Träna på att tala inför olika målgrupper om Terrafem och 		
			   kvinnors 
			   rättigheter. Du år verktyg för att tala med inlevelse, tydlighet och 
			   övertygelse. 
			   Vi arbetar utifrån retorikens tre element: 
			   Budskap – Vad vill du säga och varför? 
			   Informationsbärare – Hur säger du det? 
			   Målgrupp/mottagare – Till vem talar du?

15.00–16.00		  Övningar: Att informera, engagera och påverka

16.00			   Avslut och reflektion 

Välkommen till en intensiv, stärkande och inspirerande utbildningsdag!


