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ORDFÖRANDEN 
HAR ORDET
När jag ser tillbaka på 2025 känner jag 
stolthet. Trots stora utmaningar har 
Terrafem fortsatt ge stöd, trygghet och 
kunskap till kvinnor som behöver oss 
som mest. Det är ett arbete som kräver 
mod, uthållighet och övertygelsen om 
att förändring är möjlig.

Året har präglats av både utmaningar 
och viktiga framsteg, och av den styrka 
som våra medarbetare och volontärer 
visat i sitt engagemang. Vi har tillsammans 
med våra lokalföreningar i Göteborg, Malmö, 
Uppsala Linköping, Stockholm och Örebro 
stöttat lokala initiativ, utvecklat samarbeten och 
fortsatt vara en trygg röst och en livlina för de kvinnor 
som söker stöd hos oss. 

Genom vår rikstäckande jourtelefon och chatt har vi gett över 1000 kvinnor stöd 
genom insatser som stärkt trygghet, ökat kunskap om rättigheter och gett vägledning i 
kontakten med samhällets stödstrukturer. Arbetet har fortsatt följa vår metod ”Rum för 
stöd – att skapa ett liv fritt från våld”.

Vår advokat- och juristjour har erbjudit juridisk rådgivning till kvinnor i behov av stöd, 
bland annat inom familjerätt, socialrätt, migrationsrätt och brottmålsärenden. Stödet 
har getts på flera språk och bidragit till att kvinnor kunnat ta rättsliga steg för skydd, 
separation och trygghet. Juristjourens kompetens har också stärkts genom särskild 
fortbildning under året.

I vårt skyddade boende har kvinnor och barn fått skydd och stöd. Trots att färre 
kommuner beviljar placeringar, och beläggningen tyvärr varit låg, har stödet lett till att 
flera kvinnor kunnat gå vidare till eget boende och en tryggare tillvaro.

Genom vårt förebyggande arbete har fler kvinnor nåtts med kunskap om sina rättigheter. 
Vi genomförde en informatörsutbildning för 16 kvinnor och lanserade sex juridiska 
informationsfilmer på flera språk, som tillsammans nått över 44 000 visningar. 

Under året har Terrafem spelat en aktiv roll i opinionsbildningen, bland annat genom 
konferensen till minne av Fadime Şahindal, debattartiklar i nationell media samt 
deltagande i regeringsmöten, konferenser och nätverksträffar. 

I början av januari 2025 gick Debbie Nujén bort. Hon var en central person i Terrafems 
arbete – ordförande, utbildare och initiativtagare till juristjouren – och representerade 
organisationen både nationellt och internationellt. Genom sitt engagemang bidrog hon 
till att stärka kvinnors kunskap om sina rättigheter och synliggöra behovet av stöd för 
kvinnor som utsätts för mäns våld. Debbie var också tydlig med att kvinnors rättigheter 
inte är en fråga om välvilja, utan ett ansvar som samhället är skyldigt att ta.

Vi hedrar Debbie genom att inte tappa modet när det är svårt och genom att fortsätta 
stå fast vid vår kompass: alla kvinnor ska kunna leva fria från mäns våld och förtryck – 
med kunskap, trygghet och möjligheten att själva forma sina liv.

- Adiam Tedros
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OM TERRAFEM
Terrafem är en feministisk organisation som arbetar för att kvinnor ska kunna leva ett 
liv fritt från mäns våld. Organisationen utgår från analysen att mäns våld mot kvinnor 
är en konsekvens av den könsmaktsordning som systematiskt underordnar kvinnor i 
samhället. Terrafem är partipolitiskt och religiöst obunden.

TERRAFEMS VISION

Terrafems vision är ett jämställt och jämlikt Sverige där kvinnor lever fria från våld. 
Organisationen verkar särskilt för att kvinnor med utländsk härkomst ska kunna leva 
utan diskriminering, vara delaktiga i samhället och ha möjlighet att påverka sina egna 
liv och samhällsutvecklingen.

TERRAFEMS UPPDRAG

Terrafems uppdrag är att säkerställa att kvinnor med utländsk bakgrund som 
utsätts för mäns våld mot kvinnor får tillgång till stöd, skydd och kvalificerad juridisk 
rådgivning på sitt modersmål.

Organisationen arbetar också för att stärka kvinnors kunskap och egenmakt genom 
information om rättigheter enligt nationell lagstiftning och internationella konventioner. 
Genom utbildning, opinionsbildning och samverkan med myndigheter och andra 
organisationer sprider Terrafem kunskap om våldets mekanismer, uppbrottsprocessen 
och normer kring könsroller i olika kulturella kontexter. Arbetet syftar till att synliggöra 
och utmana de maktstrukturer som möjliggör mäns våld mot kvinnor.
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Terrafem verkar även för att påverka politiska beslutsfattare och bidra till att 
samhällets insatser bättre motsvarar behoven hos kvinnor med utländsk bakgrund. 
Organisationen stärker dessutom sina medlemsföreningar och stödjer etableringen 
av nya initiativ som kan öka stödet till kvinnor som utsätts för mäns våld.

TERRAFEMS HISTORIA

Terrafem bildades år 2000 med uppdraget att erbjuda stöd till kvinnor genom en 
rikstäckande jourtelefon på flera språk. Inledningsvis kunde organisationen erbjuda 
stöd på 20 språk, men verksamheten har successivt utvecklats och kan idag ge stöd 
på över 70 språk.

År 2003 startade Terrafem en juristjour som erbjuder rådgivning om rättigheter 
och gällande lagstiftning. Organisationen har också etablerat verksamheter som 
kvinnojour och tjejhus där kvinnor och unga kvinnor tillsammans med sina barn har 
kunnat få skydd, stöd och trygghet.

Genom sitt arbete bidrar Terrafem till att fler kvinnor får kunskap om sina rättigheter 
och möjlighet att påverka sina liv. Organisationen verkar därmed för kvinnors frihet, 
trygghet och rättvisa samt för ett samhälle där mäns våld mot kvinnor upphört. 
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Statliga bidrag
2 533 178  kr

Medlemsavgifter
6000  kr

Övriga verksamhetsintäkter                
8446  kr

Förebyggande arbete
150 060 kr

Organisation
413 683 kr

Bildning och Opinionsarbete
234 508 kr

Kvinnojoursverksamhet
2  018 179  kr

Gåvor och insamling
35 031 kr

Egna intäkter
381 413  kr

Våra  
medel

Hur medel  
fördelas
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KVINNOJOURSVERKSAMHETEN
Det övergripande målet för vårt arbete är att kvinnor ska kunna skapa ett liv fritt från 
våld genom att stärka sin självkänsla, självständighet och kunskap om mäns våld mot 
kvinnor. Särskilt fokus ligger på att kvinnor med utländsk härkomst ska få tillgång till 
skydd, stödsamtal och juridisk rådgivning på sitt modersmål, så att de får information 
om sina rättigheter i Sverige.

Arbetet utgår från metoden ”Rum för stöd – att skapa ett liv fritt från våld”, som omfattar 
emotionellt stöd, stöd i att navigera i samhället, kunskap om våldets mekanismer samt 
socialt stöd för att bygga nya trygga relationer. Verksamheten bedrivs genom Terrafems 
rikstäckande jourtelefon, juristjour, skyddat boende. 

STÖD VIA RIKSTÄCKANDE  
JOURTELEFON OCH CHATT
Terrafem erbjuder stöd till kvinnor som utsätts för mäns våld genom en rikstäckande 
jourtelefon och chatt. Stödet ges av kuratorer från Terrafem samt ideella jourkvinnor 
från Terrafems lokalföreningar, vilket gör det möjligt att erbjuda stöd till kvinnor i hela 
landet och på flera språk.

Under året har stöd erbjudits under 251 dagar. Genom jourtelefonen och chatten har 1 
012 kvinnor fått stöd genom sammanlagt 8 333 stödinsatser.

Stödet utgår från Terrafems metod ”Rum för stöd – att skapa ett liv fritt från våld”. Inom 
ramen för denna metod erbjuds olika former av stöd som syftar till att stärka kvinnans 
möjligheter att lämna en situation där en man utövar våld och skapa en tryggare 
livssituation.

Vi ger emotionellt stöd för att skapa trygghet, tillit, stabilitet och inre säkerhet. Vi 
ger också stöd i att navigera i samhället, vilket innebär kunskap om rättigheter och 
skyldigheter samt stöd som stärker kvinnans förmåga att fatta egna beslut och skapa 
en yttre säkerhet. Vidare ger vi stöd till lärande och förståelse av våldets mekanismer 
samt verktyg för att bearbeta egna erfarenheter och kunna gå vidare. Stödet omfattar 
även socialt stöd, som syftar till att skapa trygga relationer, stärka kvinnans integritet 
och bidra till att bygga upp nya sociala nätverk.

Av 3 750 dokumenterade stödinsatser fördelade sig stödet enligt följande:

Typ av stöd Antal kvinnor Antal insatser

Emotionellt stöd 1 012 1 875
Stöd i att navigera 911 1 688
Stöd till lärande 101 187
Summa 3 750

Genom dessa stödinsatser kan kvinnor få ökad kunskap om sina rättigheter, bättre 
möjligheter att orientera sig i samhällets stödstrukturer och stöd i att fatta beslut kring 
sin situation. Stödet kan bidra till att minska isolering och stärka kvinnors möjligheter att 
söka skydd och ta steg mot ett liv fritt från våld.
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JURIDISK RÅDGIVNING – TERRAFEMS 
ADVOKAT- OCH JURISTJOUR
Terrafems advokat- och juristjour består av advokater och jurister som ger 
juridisk rådgivning till kvinnor som utsätts för mäns våld eller andra former av 
förtryck. Juristjouren erbjuder stöd i frågor som rör familjerätt, migrationsrätt, brottmål 
och socialrätt, samt ger vägledning inför kontakter med myndigheter och rättsväsendet.

Under året har juristjouren erbjudit juridisk rådgivning till kvinnor som söker stöd hos 
Terrafem. Juristerna har bistått kvinnor genom att förklara lagstiftning, informera 
om rättigheter och förbereda stödsökande inför kontakter med myndigheter och 
rättsväsendet. I vissa fall har jurister, efter beslut av styrelsen, även företrätt kvinnor i behov 
av juridiskt biträde.

Rådgivningen har omfattat ett brett spektrum av rättsområden. Vanliga frågor har rört 
äktenskapsskillnad, vårdnad och umgänge med barn, socialrättsliga frågor, brottmål, 
migrationsrätt och ekonomiskt våld. Juristerna har även gett stöd i ärenden där kvinnor 
utsatts för hot, misshandel, bortförande av barn eller andra brott.

Under året har 833 kvinnor fått juridisk rådgivning genom sammanlagt 5 833 juridiska 
stödinsatser. Av dessa utgjorde 4 583 dokumenterade juridiska rådgivningsinsatser 
följande typer av ärenden:

Socialtjänstärenden 
1503 (666)Vårdnad och umgänge 

1300 (590)

Kronofogdeärenden 
37 (17)

Brottmålsärenden 
56 (25)

Bodelning 
94 (42)

Asylärenden 
19 (8)

Anknytningsärenden
188 (83)

Medborgarskapsärenden
56 (26)

Äktenskapsskillnad
1127 (500)

ANTAL ÄRENDEN
(ANTAL KVINNOR)
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Många frågor har rört kvinnors rätt till skydd vid våld, exempelvis hur man ansöker 
om kontaktförbud, hur brott anmäls och vilka rättsprocesser som följer efter en 
polisanmälan. Juristjouren har också gett rådgivning i migrationsrättsliga frågor, särskilt i 
situationer där kvinnor riskerar att förlora sin rätt att stanna i Sverige efter att ha lämnat 
en man som utövar våld.

Genom den juridiska rådgivningen kan kvinnor få ökad kunskap om sina rättigheter och 
bättre förutsättningar att ta tillvara sina juridiska möjligheter. Stödet kan bidra till att 
kvinnor vågar anmäla brott, söka skyddsåtgärder och agera i frågor som rör vårdnad, 
separation eller uppehållstillstånd. Genom att ge korrekt juridisk information och stöd 
i kontakten med rättsväsendet kan juristjourens arbete bidra till att stärka kvinnors 
möjligheter att få skydd och rättslig upprättelse samt att ta steg mot ett liv fritt från 
mäns våld.

Terrafem har under året haft biträdande jurister och advokater som svarar på juridiska 
frågor. Rita Edström, Lina Sultan Filli, Kijan Karimi, Golko Khosravi, Sunmal Djenah, 
Fatimeh Majeed, Ada Alak, Kardelen Topak Yilmas, Susanne Zahawi, Tina Braimok, 
Viktoria Kalaba, Sara Kayaci. 

Dessa advokater och jurister har kunnat ge juridisk rådgivning, förutom  på svenska och 
engelska, persiska, arabiska, dari, sorani, badini, kurmanji, turkiska, tigrinja , assyriska och dari.
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FORTBILDNING FÖR JURISTER I  
TERRAFEMS JURISTJOUR
Den 22 november genomförde Terrafem en utbildningsförmiddag för jurister och 
advokater i Terrafems juristjour. En advokat och fem jurister deltog. Under utbildningen 
föreläste Sandra Moradi, chefsrådman vid Malmö tingsrätt, om aktuella rättsfrågor 
inom arbetet mot mäns våld mot kvinnor. Föreläsningen behandlade bland annat 
fridskränkning och våld i hederns namn med fokus på beviskrav och bevisvärdering, 
samt olovligt bortförande och kvarhållande av barn.

Deltagarna fick fördjupad kunskap om rättspraxis, beviskrav och rättsliga processer i 
ärenden som rör mäns våld mot kvinnor.

Den ökade kompetensen stärker juristjourens möjlighet att ge kvalificerad juridisk 
rådgivning och stöd till kvinnor som söker juridisk vägledning i frågor som rör våld, 
vårdnad och skyddsåtgärder.
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KVINNOJOUR – ETT RUM FRITT FRÅN VÅLD 
Terrafems kvinnojour erbjuder kvinnor och deras barn ett rum fritt från våld där de kan få 
skydd, stöd och möjlighet att återta makten över sina egna liv. Verksamheten ger skydd 
i akuta situationer när kvinnor lämnar en man som utövar våld mot dem, och samtidigt 
långsiktigt stöd för att skapa en trygg och självständig livssituation. Arbetet utgår från 
metoden ”Rum för stöd – att skapa ett liv fritt från våld”, vars syfte är att stärka kvinnans 
självkänsla, självständighet och kunskap om våldets mekanismer, samt att skapa 
förutsättningar för gemenskap med andra kvinnor. Stödet omfattar emotionellt stöd 
för att skapa trygghet och stabilitet, stöd i att navigera i samhället genom kunskap om 
rättigheter och skyldigheter, stöd till lärande och förståelse av våldets mekanismer samt 
socialt stöd för att bygga trygga relationer och nya nätverk. 

Under 2025 har Terrafems kvinnojour erbjudit skydd och stöd till 3 kvinnor och 4 
barn. Kvinnor och barn vistades tillsammans 256 dagar i det skyddade boendet. Den 
genomsnittliga beläggningen uppgick till 35 procent under året.

Barnen som bodde i boendet bestod av tre flickor (9 år, 14 år och 3 månader) samt en pojke 
(3 månader). Under vistelsen har kvinnorna fått stöd i kontakter med myndigheter samt i 
arbetet med att etablera en stabil livssituation efter att ha lämnat män som utövar våld.

Av de tre kvinnor som bodde i boendet under året har två kvinnor gått vidare till eget 
boende, medan en kvinna har flyttat till sin mamma.  När det gäller försörjning har två 
kvinnor arbete, en kvinna är sjukskriven.

Av de fyra barnen var två flickor i skolålder och inskrivna i en skola under hela vistelsen, 
vilket bidrog till kontinuitet och stabilitet i deras vardag. De två övriga barnen var spädbarn 
på tre månader.

Genom skyddat boende och individuella stödinsatser har kvinnor och barn fått möjlighet 
att lämna en situation där män utövar våld och påbörja processen att etablera en tryggare 
tillvaro. Att flera kvinnor kunnat gå vidare till eget boende visar att stödet kan bidra till ökad 
stabilitet och möjlighet att bygga upp ett liv fritt från våld.

Verksamheten har även skapat utrymme för gemenskap och återhämtning. Ett uppskattat 
exempel under året var firandet av påsk, som arrangerades tillsammans av medlemmar 
från Terrafems lokalförening i Stockholm och kvinnor som bodde i boendet. Under firandet 
serverades eritreansk mat och både kvinnor och barn deltog i aktiviteter som målning 
av ägg och skapande av fantasifulla kycklingar. Aktiviteten präglades av gemenskap, 
kreativitet och glädje, vilket bidrog till en känsla av normalitet och samhörighet i en annars 
svår livssituation.
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UTMANINGAR I VERKSAMHETEN
Under 2025 har beläggningen i Terrafems skyddade boende varit fortsatt låg. Denna 
utveckling speglar en bredare trend där placeringar i skyddat boende har minskat, både för 
Terrafem och för andra ideella kvinnojourer.

En viktig förklaring är att fler kommuner gör mer restriktiva bedömningar vid beslut om 
placering, vilket innebär att färre kvinnor beviljas skyddat boende trots att de lever under 
allvarliga hot från män som utövar våld.

Utvecklingen drabbar särskilt kvinnor med utländsk bakgrund, som ofta saknar egna nätverk 
i Sverige och därför är mer beroende av samhällets skyddsinsatser. Många av de kvinnor 
som söker stöd berättar också om hot där mannen säger att barnen ska tas ifrån dem 
eller föras till ett annat land, vilket ytterligare försvårar deras möjlighet att lämna våldet utan 
tillgång till skyddat boende.
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INSAMLING OCH GÅVOR
Terrafem har ett insamlingskonto med 90-konto (901968–7). Genom insamlingar kan 
organisationen ge stöd till kvinnor och barn som tvingas lämna män som utövar våld 
mot dem. Målgruppen är dels unga kvinnor som lever under kontroll, våld och isolering, 
dels våldsutsatta kvinnor och deras barn som behöver stöd i processen att etablera ett 
liv fritt från våld.

INEZ OCH LENA

De insamlade medlen används till insatser som kan underlätta kvinnors och barns 
etablering i en ny livssituation efter att de lämnat våldet. Det kan handla om stöd till 
aktiviteter som bryter social isolering på en ny bostadsort, möjliggör deltagande i 
utbildningar eller andra aktiviteter som bidrar till kvinnors och barns utveckling. I vissa 
situationer beviljar inte socialtjänsten ekonomiskt stöd till sådana insatser, och då kan 
Terrafem genom insamlade medel bidra till att kvinnor och barn ändå får tillgång till 
aktiviteter som främjar delaktighet och utveckling. Medlen används även till barn som 
tillsammans med sina mammor har fått skydd på Terrafems boenden, exempelvis 
aktiviteter samt födelsedagspresenter och julklappar.

Medel samlas in via Terrafems webbplats, Facebook och i samband med den 
nationella konferensen till minne av Fadime Şahindal. Som en del av insamlingsarbetet 
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genomförs även informationskampanjer. Den 25 november, på Internationella 
dagen för avskaffandet av mäns våld mot kvinnor, återanvändes en kampanj för att 
uppmärksamma behovet av skydd för våldsutsatta kvinnor och barn. I samband med 
FN:s Orange månad, då mäns våld mot kvinnor uppmärksammas internationellt, 
lanserade Svenska Mäklarhuset i Bromma en filmkampanj till stöd för Terrafem och 
uppmanade fler att bidra genom att bli månadsgivare.

Genom insamlingen kan Terrafem ge kompletterande stöd i situationer där andra 
samhällsinsatser inte räcker till. Insatserna kan bidra till att kvinnor och barn som 
har lämnat mäns våld får bättre möjligheter att delta i sociala sammanhang och 
skapa en mer stabil tillvaro. För barn som lever i skyddat boende kan aktiviteter och 
uppmärksammande vid exempelvis födelsedagar och högtider bidra till en känsla av 
normalitet och tillhörighet under en annars mycket svår livssituation.

 

FÖREBYGGANDE ARBETE
Terrafems mål är att kvinnor med utländsk bakgrund ska 
erhålla kunskap om sina rättigheter i Sverige, om normer och 
värderingar kring kön, kunskap om våldets mekanismer och 
hur våldet kan ta sig uttryck i olika kulturella kontexter. De ska 
också få kunskap om Sveriges jämställdhetsmål. 

INFORMATÖRUTBILDNING

Den 14 juni genomförde Terrafem en informatörutbildning med syftet att stärka 
organisationens kapacitet att sprida kunskap om mäns våld mot kvinnor, kvinnors 
rättigheter och Terrafems verksamhet. Utbildningen riktade sig till personer som 
vill bidra till att informera och skapa samtal om dessa frågor i olika sammanhang, 
exempelvis i föreningar, grupper och utbildningssammanhang.

Totalt 16 kvinnor deltog i utbildningen. Utbildningen leddes av Bianca Kronlöf, 
skådespelare och föreläsare, samt Bernardita Núñez, generalsekreterare för Terrafem.

Under utbildningen fick deltagarna kunskap om retorik och pedagogiska metoder 
för att genomföra informationsinsatser om mäns våld mot kvinnor och kvinnors 
rättigheter. Innehållet omfattade bland annat retorikens tre centrala delar – budskap, 
informationsbärare och målgrupp – samt praktisk träning i att tala inför olika målgrupper 
om Terrafems arbete och om kvinnors rättigheter. Deltagarna fick även introduktion 
till interaktiva pedagogiska metoder, såsom värderingsövningar och dialogbaserade 
arbetssätt som kan användas för att skapa reflektion och engagemang i grupper.

Syftet med utbildningen var att ge deltagarna konkreta verktyg för att kunna 
genomföra informationsinsatser och bidra till att sprida kunskap om mäns våld mot 
kvinnor och kvinnors rättigheter i samhället.

I den utvärdering som genomfördes efter utbildningen framgick att deltagarna upplevde 
att de hade fått ökad kunskap och fler verktyg för att genomföra informationsinsatser. 
Genom utbildningen har Terrafem stärkt sina möjligheter att nå ut till fler kvinnor och 
grupper i samhället med information om rättigheter, stöd och skydd.
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JURIDISK INFORMATION PÅ FLERA SPRÅK – 
FÖREBYGGANDE INSATS

Som en del av Terrafems förebyggande arbete 
lanserades den 25 november, på den internationella 
dagen för avskaffandet av mäns våld mot kvinnor, 
sex informationsfilmer där jurister från Terrafems 
juristjour medverkar. Syftet var att öka tillgången 
till juridisk information för kvinnor som utsätts 
för mäns våld mot kvinnor och göra kunskap om 
rättigheter och skydd mer tillgänglig på flera språk.

Filmerna bygger på de frågor som oftast ställs till 
Terrafems jurister i juristjourens arbete. I filmerna 
besvaras sex återkommande juridiska frågor på 
dari, sorani, persiska, turkiska, serbokroatiska och 
arabiska.  

De behandlar bland annat situationer där kvinnor utsätts för våld, hot om 
tvångsäktenskap, hot från familjemedlemmar, sexuellt våld inom äktenskapet, grov 
misshandel samt hot om att ta barnen ifrån kvinnan när hon söker stöd. Filmerna förklarar 
vilka rättigheter kvinnor har och vilka lagar och skyddsmekanismer som finns i Sverige.

Filmerna har spridits via Terrafems digitala kanaler och har sammanlagt fått över 44 
000 visningar. Räckvidden visar att behovet av juridisk information på flera språk är stort 
och att filmerna når kvinnor som annars riskerar att sakna kunskap om sina rättigheter.

Genom att göra juridisk information tillgänglig på flera språk bidrar insatsen till att 
stärka kvinnors kunskap om sina rättigheter och vilka skyddsmekanismer som finns, 
vilket kan öka deras möjligheter att söka stöd och fatta informerade beslut i situationer 
där män utövar våld.

SAMVERKAN INOM PROJEKTET ”STÄRKT – FÖR ATT MOTVERKA  
HEDERSRELATERAT VÅLD OCH FÖRTRYCK”

Terrafem deltog under året i projektet ”Stärkt – för att motverka hedersrelaterat våld och 
förtryck” som drivs av Alingsås kommun i samverkan med det lokala bostadsbolaget och 
med stöd från länsstyrelsen. Projektet syftar till att stärka tjejer och kvinnors kunskap om 
sina rättigheter kopplat till jämställdhet, hälsa samt våld och förtryck.

Terrafem medverkade på informationsmöten med en kvinnogrupp inom projektets 
samtalsgrupper för unga och vuxna kvinnor. Vid dessa tillfällen informerade 
organisationen om kvinnors rättigheter och om hur Terrafem stödjer kvinnor som 
utsätts för mäns våld. Terrafem deltog även i projektets spridningskonferens, där 
erfarenheter från arbetet presenterades.

Genom insatsen fick deltagande kvinnor ökad kunskap om sina rättigheter och om 
vilket stöd som finns vid våldsutsatthet, samtidigt som samverkan stärktes mellan 
Terrafem, kommunen och andra lokala aktörer.

Genom kunskap och information om stödinsatser ökar kvinnors möjligheter att söka 
stöd och ta del av sina rättigheter. Samverkan mellan civilsamhälle och offentliga aktörer 
bidrar samtidigt till att stärka det förebyggande arbetet mot våld i hederns namn.

LÅNGSIKTIG UTVECKLING

Terrafem har även ansökt om medel från Jämställdhetsmyndigheten för ett projekt 
som ska ge kvinnor kunskap och verktyg att organisera sig och bilda egna föreningar, 
vilket kan stärka kvinnors deltagande i civilsamhället och deras möjlighet att bevaka 
sina rättigheter.
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BILDNING OCH OPINION

DEN ÅRLIGA KONFERENSEN TILL MINNE AV FADIME ŞAHINDAL

Terrafem arrangerade under 
året den nationella konferensen 
till minne av Fadime Şahindal, 
med syfte att öka kunskapen 
om mäns våld mot kvinnor och 
våld i hederns namn samt stärka 
samverkan mellan forskning, 
civilsamhälle och myndigheter. 
Över 100 personer deltog på 
konferensen, vilket visar på ett 
stort engagemang och behov av 
kunskapsutbyte kring dessa frågor.

PARISA AMIRI
Konferensen inleddes av Parisa Amiri, som uppmärksammade 
att Fadime skulle ha fyllt 50 år och berättade  hennes historia 
samt betydelsen av att fortsätta arbetet mot våld och förtryck. 
Terrafems ordförande Adiam Tedros tillsammans med Adine 

Samadi öppnade konferensen och en tyst minut hölls till minne av Fadime. 
Louisa Hoxha framförde två sånger, däribland Fadimes favoritsång.

Under konferensen medverkade forskare, myndigheter och organisationer 
med expertkunskap:

SARA LILJEGREN – NATIONELLT CENTRUM MOT  
VÅLD I HEDERNS NAMN
Sara Liljegren, tillförordnad enhetschef vid Nationellt centrum 
mot våld i hederns namn i Östergötland, presenterade centrets 
uppdrag och arbete. Hon beskrev hur verksamheten har sitt 

ursprung i ett regeringsuppdrag till Länsstyrelsen i Östergötland från 2005 
och hur uppdraget från 2022 har utvecklats till att omfatta ett strategiskt 
och kunskapsbaserat arbete på nationell, regional och lokal nivå. Arbetet är 
sektorsövergripande och syftar till att stärka samhällets förmåga att förebygga 
och motverka våld i hederns namn.

Liljegren lyfte flera utmaningar i kommuners arbete, bland annat att många 
kommuner saknar tydliga rutiner för hur de ska agera när personer riskerar 
att föras utomlands mot sin vilja. Hon betonade också svårigheten att 
få fram nationell statistik om våld i hederns namn, vilket gör det svårt att 
bedöma omfattningen av problemet och att utforma insatser. Vidare 
informerade hon om att verksamheten från och med 2026 ska flyttas till 
Jämställdhetsmyndigheten i syfte att stärka det nationella arbetet.
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ÅSA ELDÉN OCH RUNA BAIANSTOVU –  
FORSKNING OM VÅLD I HEDERNS NAMN
Forskarna Åsa Eldén från Uppsala universitet 
och Runa Baianstovu från Örebro universitet 
förde ett samtal om svensk och internationell 

forskning om våld i hederns namn. De beskrev hur forskningsfältet har 
utvecklats över tid och hur begreppet hedersrelaterat våld började användas i 
Sverige efter uppmärksammade fall som morden på Pela och Fadime.

Eldén betonade vikten av att utgå från de våldsutsattas egna erfarenheter och 
inte låta förutfattade föreställningar styra analysen. Baianstovu lyfte samtidigt 
hur socialarbetare i praktiken ofta ställs inför svåra avvägningar mellan olika 
rättigheter, exempelvis mellan individens skydd och andra demokratiska 
principer. Båda forskarna underströk betydelsen av forskningsbaserad kunskap i 
arbetet mot mäns våld mot kvinnor och varnade för att politiska eller ideologiska 
tolkningar riskerar att ersätta evidensbaserad kunskap.

AREZO SAMADI OCH MALIN JENSTAV –  
UTVÄRDERING AV SAMTALSSTÖD TILL UNGDOMAR
 Arezo Samadi från Origo, ett resurscentrum 
som arbetar med stöd till ungdomar 
samt kompetenshöjande insatser för 

yrkesverksamma, och  Malin Jenstav från Marie Cederschiölds högskola 
presenterade resultat från en fyraårig utvärdering av samtalsstöd till ungdomar 
som lever med våld i hederns namn. 

Utvärderingen visar att ungdomarnas psykiska hälsa förbättras över tid när de 
får tillgång till samtalsstöd i en trygg miljö. Ungdomarna beskrev Origo som en 
plats där de blev bemötta utan fördomar och där de kunde vara delaktiga i sin 
egen stödprocess. Resultaten visar också att det behövs individanpassat stöd, 
långsiktighet i insatserna och ett antirasistiskt och nyanserat bemötande för att 
skapa förtroende hos målgruppen.

SONJA GHADERI – SEXUALUNDERVISNING  
OCH HEDERSNORMER
Sonja Ghaderi från RFSU talade om hur sexualundervisning 
i skolan kan inkludera frågor om hedersnormer utan att 
förstärka stereotypa föreställningar. Hon betonade att 

sexualundervisningen bör vara bred och integreras i flera delar av skolans 
undervisning, snarare än behandlas som ett enskilt ämne.

Ghaderi lyfte vikten av ett antirasistiskt perspektiv och att undervisningen 
måste skapa trygga samtalsrum där unga kan diskutera normer, relationer och 
rättigheter. Hon framhöll också betydelsen av att hjälpa ungdomar att navigera 
mellan olika normsystem och att undervisningen bör ge hopp genom att visa 
vilka stödresurser som finns.
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JULIA NOSTI – ANTIRASISTISKT PERSPEKTIV I STÖDINSATSER
Julia Nosti från Somaya stödjour presenterade organisationens 
arbete med att stödja personer utsatta för våld i hederns 
namn. Somaya driver både skyddat boende och öppna 
stödverksamheter och möter personer från olika sociala och 

ekonomiska bakgrunder.

Nosti betonade vikten av ett antirasistiskt perspektiv i stödinsatser och lyfte att 
våldsutsatta kvinnor ofta bemöts som en homogen grupp, vilket kan leda till att 
deras individuella behov osynliggörs. Hon framhöll att stödinsatser måste utgå 
från individens situation och att många kvinnor behöver omfattande stöd för att 
kunna bli självständiga efter att ha levt under kontroll och våld.

KINA SJÖSTRÖM – HBTQI-PERSONER UTSATTA FÖR  
VÅLD I HEDERNS NAMN
Kina Sjöström från RFSL Stödmottagning delade erfarenheter 
från arbetet med hbtqi-personer som utsätts för våld i 
hederns namn. Hon beskrev hur målgruppen ofta lever med 

dubbel utsatthet – både våld i hederns namn och diskriminering kopplad till 
könsidentitet eller sexualitet.

Sjöström lyfte också att det i många fall saknas lämpliga skyddade boenden och 
stödinsatser för hbtqi-personer. Hon betonade att stödinsatser bör fokusera 
på den våldsutsatthet personen upplever, snarare än att enbart utgå från 
identitetsaspekter.

MARIA LUNDMARK OCH LINDA SANDSTRÖM – 
ATT BRYTA ISOLERING EFTER VÅLDSUTSATTHET
Maria Lundmark och Linda Sandström 
från Unga Kvinnors Värn presenterade 
organisationens arbete med att stödja 

kvinnor efter våldsutsatthet. Organisationen har över hundra års erfarenhet 
av arbete med kvinnor i utsatta situationer och erbjuder skyddat boende, 
träningslägenheter och öppenvårdsinsatser.

De betonade att social isolering är en central konsekvens av våldsutsatthet och 
att arbetet därför fokuserar på att bryta denna isolering genom gemenskap, 
samtalsgrupper och sociala aktiviteter. Målet är att stärka kvinnors egna 
resurser och hjälpa dem att bygga trygga relationer och ett självständigt liv.

MARIA SUNDVALL TAAVO – SKOLMATERIAL OM VÅLD  
I HEDERNS NAMN
Maria Sundvall Taavo från Rädda Barnen presenterade ett nytt 
skolmaterial om våld i hederns namn som riktar sig till lågstadiet. 
Materialet bygger på barnkonventionen och den svenska 

läroplanen och syftar till att ge barn verktyg att förstå normer, lagar och känslor.

Materialet innehåller kortfilmer, lärarhandledningar och övningar som hjälper 
barn att reflektera kring rättigheter och relationer. En utvärdering visar att 
materialet upplevdes som värdefullt och bidrog till att barn öppnade upp för 
samtal om svåra frågor.
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DANNIE NILSSON OCH YASMINA ACOSTA – 
UNGAS RÖSTER MOT HEDERSNORMER
Dannie och Yasmina, ambassadörer från Elektra 
vid Fryshuset, talade om ungas rättigheter 
och om vikten av att unga vågar stå upp mot 

begränsande normer. Genom sitt arbete i skolor möter de ungdomar och för 
samtal om frihet, rättigheter och möjligheten att forma sitt eget liv.

De betonade betydelsen av att föra vidare arvet efter Fadime och att 
uppmuntra unga att våga uttrycka sina åsikter och stå upp för sina rättigheter. 
Deras arbete syftar till att stärka ungas mod att utmana normer som begränsar 
deras frihet och framtid.

Konferensen samlade över 100 deltagare från civilsamhälle, myndigheter, 
forskning och andra yrkesverksamma som  arbetar med frågor om mäns våld 
mot kvinnor och våld i hederns namn. Genom föreläsningar och samtal delades 
aktuell forskning, erfarenheter från stödverksamheter och exempel på metoder 
för förebyggande arbete och stöd till våldsutsatta.

Genom konferensen sprids forskningsbaserad kunskap och erfarenheter 
från praktiskt arbete, vilket stärker kompetensen hos yrkesverksamma och 
organisationer som möter våldsutsatta kvinnor och unga. Den bidrar också till 
ökad samverkan mellan olika aktörer och till att utveckla arbetet för att kvinnor 
och unga ska kunna leva fria från våld och förtryck.

REMISSVAR TILL STATLIGA UTREDNINGAR

Under året har Terrafem lämnat två remissvar på statliga utredningar om åtgärder 
mot våld i hederns namn och mäns våld mot kvinnor. I remissvaren behandlas 
betänkandena SOU 2025:28 – Frihet från våld, förtryck och utnyttjande och SOU 
2025:59 – Stärkt lagstiftning mot hedersrelaterat våld och förtryck. Terrafem tillstyrker 
flera av förslagen, bland annat kriminalisering av äktenskapsresor, skärpta straff 
för äktenskapstvång och barnäktenskap samt stärkt skydd mot exploatering och 
människohandel. Samtidigt lyfter organisationen behovet av språkligt tillgängligt stöd, 
långsiktig finansiering av kvinnojourer och ett intersektionellt perspektiv i arbetet mot 
våld. Terrafem betonar även att våld i hederns namn bör förstås som en del av mäns 
våld mot kvinnor och inte behandlas som ett separat fenomen i jämställdhetspolitiken.

Genom remissvaren har Terrafem bidragit med erfarenheter från sitt arbete med 
våldsutsatta kvinnor, särskilt kvinnor med utländsk bakgrund, till den nationella 
lagstiftningsprocessen.

Genom att föra fram kunskap från kvinnojourernas arbete kan lagstiftning och 
samhällsinsatser i högre grad utformas så att de stärker skyddet och rättigheterna för 
kvinnor och barn som utsätts för mäns våld.
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MOVEFORWARD

Den 8 mars deltog Terrafems ordförande och 
generalsekreterare i en manifestation i Stockholm 
på internationella kvinnodagen, arrangerad av 
UN Women Sverige. Manifestationen samlade 
organisationer, aktivister och allmänhet för att 
uppmärksamma arbetet för kvinnors och flickors 
rättigheter samt belysa de utmaningar och bakslag 
som i dag sker i arbetet för jämställdhet i flera delar 
av världen.

Årets tema, MoveForward, lyfte vikten av att 
fortsätta driva arbetet för jämställdhet framåt och 
att försvara de rättigheter som kvinnor har drivit 
igenom. Genom deltagandet bidrog Terrafem till att 
synliggöra frågan om mäns våld mot kvinnor och 
vikten av fortsatt arbete för kvinnors rättigheter och 
säkerhet.

Genom att delta i manifestationen stärkte Terrafem sin närvaro i det offentliga 
samtalet om jämställdhet och kvinnors rättigheter samt bidrog till att synliggöra 
kvinnojourernas roll i arbetet mot mäns våld mot kvinnor. Sådana opinionsbildande 
insatser är en del av organisationens arbete för att öka kunskapen om kvinnors 
rättigheter och påverka samhällsdebatten i riktning mot ett mer jämställt samhälle där 
kvinnor kan leva fria från våld.

RUNDABORDSSAMTAL MED REGERINGEN OM  
VÅLD I HEDERNS NAMN

Den 3 juni deltog Terrafem i ett rundabordssamtal 
på Regeringskansliet på inbjudan av jämställdhets- 
och arbetslivsminister Nina Larsson. Från Terrafem 
deltog vice ordförande Leonora Jashari och 
generalsekreterare Bernardita Núñez. Syftet med 
mötet var att samla civilsamhällets erfarenheter 
inför regeringens fortsatta arbete mot våld i hederns 
namn. Terrafem lyfte i sitt inspel organisationens 
erfarenheter från arbetet med våldsutsatta kvinnor 
och betonade att våld i hederns namn behöver 
förstås som en del av mäns våld mot kvinnor. 
Organisationen lyfte också behovet av stärkt skydd 
för kvinnor och barn samt bättre tillgång till skyddat 
boende och förebyggande stödinsatser.

Genom deltagandet kunde Terrafem föra fram erfarenheter från sitt arbete med 
våldsutsatta kvinnor till regeringen och bidra med kunskap till det fortsatta arbetet med 
en nationell strategi mot våld i hederns namn.

Dialogen mellan ideella organisationer och regeringen bidrar till att politiska åtgärder 
och handlingsplaner i högre grad kan utformas utifrån de behov som finns hos kvinnor 
och barn som lever under hot och våld.
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NÄTVERKSTRÄFF OM KVINNORS OCH FLICKORS ORGANISERING

Terrafems generalsekreterare deltog den 19 november i en nätverksträff i Göteborg 
som arrangerades av Jämställdhetsmyndigheten för organisationer som arbetar med 
kvinnors och flickors organisering. Syftet med träffen var att följa upp verksamheter 
som finansieras genom statsbidrag samt att skapa möjligheter för civilsamhällets 
organisationer att utbyta erfarenheter och stärka samverkan kring jämställdhetsfrågor.

Under dagen deltog organisationerna i kunskapspass och workshops där centrala 
frågor diskuterades, bland annat kvinnors och flickors organisering, sexuella och 
reproduktiva rättigheter, könsbundna studieval samt utrikes födda kvinnors etablering 
på arbetsmarknaden. Samtalen fokuserade också på hur civilsamhället kan bidra till att 
stärka kvinnors inflytande och motverka strukturer som begränsar kvinnors deltagande 
i samhället.

Genom deltagandet fick Terrafem möjlighet att bidra med erfarenheter från 
organisationens arbete och samtidigt ta del av andra organisationers perspektiv och 
metoder för att stärka kvinnors organisering och delaktighet.

Deltagandet bidrar till att stärka samverkan mellan civilsamhällets organisationer 
och myndigheter samt till utvecklingen av strategier för att öka kvinnors inflytande, 
delaktighet och organisering i samhället.

DEBATTARTIKLAR OCH MEDVERKAN I MEDIA
Som en del av Terrafems 
opinionsarbete publicerade 
organisationen under året 
fyra debattartiklar i nationella 
medier. Artiklarna lyfter 
centrala frågor i arbetet mot 
mäns våld mot kvinnor, bland 
annat behovet av att stärka 
stödet till våldsutsatta kvinnor 
och barn, vikten av att tillämpa 
befintlig lagstiftning samt 
riskerna med politiska förslag 
som kan försvaga arbetet 
mot mäns våld mot kvinnor. 
I artiklar publicerade i bland 
annat Svenska Dagbladet, 
Altinget och Dagens Arena 
bidrar Terrafem med kunskap 

och erfarenheter från sitt arbete med våldsutsatta kvinnor.

Genom debattartiklarna har Terrafem deltagit i den offentliga debatten och lyft 
kvinnojoursrörelsens perspektiv i frågor om lagstiftning, jämställdhetspolitik och skydd 
för våldsutsatta kvinnor och barn.

Genom att synliggöra erfarenheter från arbetet med våldsutsatta kvinnor i den 
offentliga debatten kan Terrafem bidra till ökad kunskap hos beslutsfattare, 
myndigheter och allmänhet samt påverka utvecklingen av politik och samhällsinsatser i 
arbetet mot mäns våld mot kvinnor.
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ORGANISATION
Målet är att stärka Terrafems medlemsföreningar genom juridiskt, administrativt 
och organisatoriskt stöd samt rådgivning i verksamhetsutveckling. Organisationen 
arbetar för att utveckla kompetensen hos ideella genom utbildningar och för att främja 
samverkan mellan föreningar genom nätverk och erfarenhetsutbyte. Arbetet omfattar 
även stöd till etablering av nya föreningar och initiativ som stärker stödet till kvinnor 
som utsätts för mäns våld.

STYRELSEUTBILDNING
Den 5–6 april 2025 genomförde Terrafem en styrelseutbildning för representanter från 
medlemsföreningarna. Utbildningen inleddes med lunch, följt av Styrelseutbildning del 
1 som leddes av Ann-Charlotte Eriksson, Ledarinstitutet. Denna del fokuserade på 
Terrafems mål, styrelsens roll och ansvar samt hur styrelsearbete och samarbete kan 
stärkas inom organisationen.

Under eftermiddagen fortsatte utbildningen med fördjupning i styrelsens ansvar, 
strategiska beslut, årsmötets funktion, medlemsrekrytering samt frågor om 
jämställdhet, feminism och könsmaktsordning. Dagen avslutades med årsmöte och 
gemensam middag.

Den 6 april fortsatte utbildningen med Styrelseutbildning del 2, ledd av Adiam Tedros 
och Bernardita Núñez, med fokus på mål- och resultatinriktad verksamhet samt 
rapportering. Utbildningen gav deltagarna konkreta verktyg för planering, uppföljning 
och rapportering av verksamhetens resultat. Metoden bestod av föreläsningar, 
diskussioner och interaktiva övningar.

Genom utbildningen fick styrelseledamöter från Terrafems medlemsföreningar 
fördjupad kunskap om organisationens mål, styrelsens ansvar och hur verksamheten 
kan planeras, följas upp och rapporteras mer systematiskt. Deltagarna fick även 
praktiska verktyg för att utveckla sitt styrelsearbete och stärka föreningarnas 
organisatoriska kapacitet.

Genom att stärka styrelseledamöternas kompetens i styrning, uppföljning och 
rapportering stärks Terrafems medlemsföreningar i sitt arbete. Detta bidrar till mer 
strukturerade verksamheter, bättre uppföljning av resultat och ökade möjligheter att 
utveckla stödinsatser för kvinnor som utsätts för mäns våld.
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STÖD OCH UTVECKLING FÖR LOKALA FÖRENINGAR

För att stärka Terrafems lokala föreningar genomförde organisationens 
generalsekreterare Bernardita Núñez och ordförande Adiam Tedros under året flera 
besök och utbildningsinsatser. Syftet var att stärka föreningarnas organisatoriska 
kapacitet och stödja deras arbete för kvinnor som utsätts för mäns våld.

Utbildningarna fokuserade på föreningsarbete, styrelsens ansvar, 
verksamhetsutveckling och strategiskt arbete i ideella organisationer. Utöver 
utbildningarna har generalsekreteraren kontinuerligt stöttat medlemsföreningarna i 
deras utveckling och i genomförandet av viktiga aktiviteter och samarbeten.

Detta stöd omfattade bland annat:

•	 stöd till lokala aktiviteter såsom Gaius-arrangemang, Gaius juristernas 
arbetsmarknadsmässa på Handelshögskolan vid Göteborgs universitet 

•	 möten med politiska företrädare i Malmö 

•	 möte med kommunala tjänstepersoner i Linköping,

•	 möten med invandrarföreningar i Uppsala för att stärka samverkan och nå fler 
kvinnor som utsätts för mäns våld

•	 stöd till Terrafem Göteborg  som anordnade ett öppet hus i sin lokaler och 
utvecklar samarbeten med externa aktörer.

•	 Ett exempel på detta är samarbetet med Miss Prym, där föreningen genom 
samarbetet fick tillgång till kostnadsfria lokaler. I samband med detta arrangerades 
ett öppet hus för att uppmärksamma samarbetet och organisationernas 
gemensamma värdegrund: att kvinnor ska kunna leva fria från våld och med 
fulla mänskliga rättigheter. Samarbetet utgår från principer som återfinns i FN:s 
Global Compact, med fokus på mänskliga rättigheter, jämställdhet och socialt 
ansvarstagande.

Genom utbildningar, rådgivning och löpande stöd har lokala föreningar fått stärkt 
kunskap om föreningsarbete och bättre förutsättningar att utveckla sina verksamheter. 
Stödet har också bidragit till att lokala föreningar kunnat genomföra aktiviteter, utveckla 
samarbeten och etablera kontakter med politiker, civilsamhällesorganisationer och 
andra aktörer.
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Genom att stärka de lokala föreningarnas organisatoriska kapacitet och samverkan 
med andra aktörer ökar möjligheterna att nå fler kvinnor som utsätts för mäns våld. 
Det bidrar till att fler kvinnor får information om sina rättigheter och tillgång till stöd, 
samtidigt som civilsamhällets arbete för kvinnors rättigheter stärks lokalt.

ÅRSMÖTE
Terrafem genomförde sitt årsmöte den 5 april 2025 i Stockholm med ombud från 
organisationens lokala föreningar. Under mötet godkändes verksamhetsberättelse 
och bokslut för 2024 samt beslut fattades om verksamhetsplan och budget för 2025. 
En central fråga under mötet var ändringar i stadgarna, där organisationens uppdrag 
förtydligades. Stadgeändringarna tydliggör bland annat att Terrafem ska stärka kvinnor 
med utländsk härkomst genom kunskap om rättigheter, utveckla arbetet mot mäns 
våld mot kvinnor samt stärka medlemsföreningarna genom organisatoriskt och 
strategiskt stöd.

Årsmötet antog de föreslagna stadgeändringarna och fastställde organisationens 
inriktning för kommande verksamhetsår.

Genom tydligare stadgar och en gemensam strategisk inriktning stärks 
organisationens förutsättningar att utveckla sitt arbete och nå fler kvinnor med stöd, 
kunskap och skydd från mäns våld.

STYRELSEN
Styrelsen i Terrafem utses av de juridiska personerna/lokalföreningarna: Terrafem 
Stockholm, Terrafem Göteborg, Terrafem Eskilstuna och Terrafem Skåne, 
Terrafem Örebro, Terrafem Uppsala. Ett ombud från respektive lokalförening har 
rösträtt på Terrafems årsmöte. Styrelsen arbetar utifrån en arbetsordning och en 
verksamhetsplan som följs upp.

Generalsekreteraren ansvarar för att leda och genomföra verksamheten i enlighet med 
styrelsens uppdrag och beslut.

Ordförande
Adiam Tedros, 49 år, Fil.dr. i filosofi, fr.o.m. 220326

Vice ordförande 
Leonora Jashari, 37 år, lärare, fr.o.m. 230328

Kassör
Natasa Slekovec, 47 år, medicinsk sekreterare, fr.o.m. 230923.
Tina Braimok, 32, biträdande jurist, fr.o.m. 250405

Ledamöter 
Ada Alak, 44 år advokat, fr.o.m. 230325
Sara Kayaci, 24 år, jur.kand., fr.o.m. 220326
Viktoria Kalaba, 27 år, biträdande jurist, fr.o.m. 231205.

Valberedning 2025
Zuzanna Kondeusz, 22 år student, fr.o.m. 250405
Sähär Sadati, 27 år, juriststuderande, fr.om. 230923
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