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ORDFORANDEN
HAR ORDET

Nér jag ser tillbaka pd 2025 kénner jag
stolthet. Trots stora utmaningar har
Terrafemfortsattge stdd, trygghet och
kunskap till kvinnor som behdver oss
sommest. Detarettarbete somkraver
mod, uthallighet och évertygelsen om
att forandring ar majlig.

Aret har praglats av b&de utmaningar
och viktiga framsteg, och av den styrka
som véra medarbetare och volontarer
visat i sitt engagemang. Vi har tillsammans
med vara lokalféreningar i Géteborg, Malma,
Uppsala Linkdping, Stockholm och Orebro
stottat lokala initiativ, utvecklat samarbeten och
fortsatt vara en trygg rést och en livlina fér de kvinnor
som sdker stdd hos oss.

Genom var rikstackande jourtelefon och chatt har vi gett éver 1000 kvinnor stod
genom insatser som starkt trygghet, kat kunskap om rattigheter och gett vagledning i
kontakten med samhallets stodstrukturer. Arbetet har fortsatt folja var metod "Rum for
stod — att skapa ett liv fritt fran vald"

Var advokat- och juristjour har erbjudit juridisk radgivning till kvinnor i behov av stod,
bland annat inom familjeratt, socialratt, migrationsratt och brottmalsarenden. Stodet
har getts pa flera sprak och bidragit till att kvinnor kunnat ta rattsliga steg for skydd,
separation och trygghet. Juristjourens kompetens har ocksa starkts genom sarskild
fortbildning under aret.

| vart skyddade boende har kvinnor och barn fatt skydd och stéd. Trots att farre
kommuner beviljar placeringar, och beldggningen tyvarr varit 18g, har stédet lett till att
flera kvinnor kunnat ga vidare till eget boende och en tryggare tillvaro.

Genomvart forebyggande arbete har fler kvinnor ndtts med kunskap om sinarattigheter.
Vi genomférde en informatorsutbildning for 16 kvinnor och lanserade sex juridiska
informationsfilmer pa flera sprak, som tillsammans natt éver 44 000 visningar.

Under aret har Terrafem spelat en aktiv roll i opinionsbildningen, bland annat genom
konferensen till minne av Fadime $Sahindal, debattartiklar i nationell media samt
deltagande iregeringsmoten, konferenser och natverkstraffar.

I bérjan av januari 2025 gick Debbie Nujén bort. Hon var en central person i Terrafems
arbete — ordférande, utbildare och initiativtagare till juristjouren — och representerade
organisationen bade nationellt och internationellt. Genom sitt engagemang bidrog hon
till att starka kvinnors kunskap om sina rattigheter och synliggéra behovet av stéd for
kvinnor som utsatts for méns vald. Debbie var ocksa tydlig med att kvinnors rattigheter
inte ar en frdga om valvilja, utan ett ansvar som samhallet &r skyldigt att ta.

Vihedrar Debbie genom att inte tappa modet nér det ar svart och genom att fortsatta
sta fast vid var kompass: alla kvinnor ska kunna leva fria fran mans vald och fortryck —
med kunskap, trygghet och maojligheten att sjalva forma sina liv.

- Adiam Tedros




OM TERRAFEM

Terrafem &r en feministisk organisation som arbetar fér att kvinnor ska kunna leva ett
liv fritt fran méans vald. Organisationen utgar fran analysen att méans vald mot kvinnor
ar en konsekvens av den kénsmaktsordning som systematiskt underordnar kvinnor i
sambhallet. Terrafem ar partipolitiskt och religiést obunden.

TERRAFEMS VISION

Terrafems vision &r ett jadmstallt och jamlikt Sverige dar kvinnor lever fria fran vald.
Organisationen verkar sarskilt for att kvinnor med utlandsk harkomst ska kunna leva
utan diskriminering, vara delaktiga i samhéllet och ha méjlighet att paverka sina egna
liv och samhallsutvecklingen.

TERRAFEMS UPPDRAG

Terrafems uppdrag ar att sakerstélla att kvinnor med utldndsk bakgrund som
utsatts fér mans vald mot kvinnor far tillgang till stéd, skydd och kvalificerad juridisk
radgivning pa sitt modersmal.

Organisationen arbetar ocksa for att starka kvinnors kunskap och egenmakt genom
informationomrattigheterenligt nationelllagstiftning ochinternationellakonventioner.
Genom utbildning, opinionsbildning och samverkan med myndigheter och andra
organisationer sprider Terrafem kunskap om valdets mekanismer, uppbrottsprocessen
och normer kring kdnsroller i olika kulturella kontexter. Arbetet syftar till att synliggora
och utmana de maktstrukturer som majliggér mans vald mot kvinnor.




Terrafem verkar &ven for att paverka politiska beslutsfattare och bidra till att
samhallets insatser battre motsvarar behoven hos kvinnor med utlandsk bakgrund.
Organisationen starker dessutom sina medlemsforeningar och stoédjer etableringen
av nya initiativ som kan 6ka stddet till kvinnor som utsatts fér mans vald.

TERRAFEMS HISTORIA

Terrafem bildades ar 2000 med uppdraget att erbjuda stéd till kvinnor genom en
rikstdckande jourtelefon pa flera sprak. Inledningsvis kunde organisationen erbjuda
stdd pa 20 sprak, men verksamheten har successivt utvecklats och kan idag ge stéd
pa 6ver 70 sprak.

Ar 2003 startade Terrafem en juristjour som erbjuder rddgivning om rattigheter
och géllande lagstiftning. Organisationen har ocksa etablerat verksamheter som
kvinnojour och tjejhus dar kvinnor och unga kvinnor tillsammans med sina barn har
kunnat fa skydd, stod och trygghet.

Genom sitt arbete bidrar Terrafem till att fler kvinnor far kunskap om sina rattigheter
och majlighet att paverka sina liv. Organisationen verkar darmed for kvinnors frihet,
trygghet och rattvisa samt for ett samhaélle dar méans vald mot kvinnor upphért.




Medlemsavgifter

6000 kr
Ovriga verksamhetsintakter Gavor ochinsamling

8446 kr 35031kr

Egnaintakter
381413 kr

Statliga bidrag
2533178 kr

- Kvinnojoursverksamhet
Organisation 2 018179 kr

413683 kr

Forebyggande arbete
150060 kr

Bildning och Opinionsarbete
234508 kr

............. Hur medel

fordelas
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KVINNOJOURSVERKSAMHETEN

Det 6vergripande malet for vart arbete ar att kvinnor ska kunna skapa ett liv fritt fran
vald genom att starka sin sjalvkansla, sjalvstandighet och kunskap om mans vald mot
kvinnor. Sarskilt fokus ligger pa att kvinnor med utlandsk harkomst ska fa tillgang till
skydd, stddsamtal och juridisk radgivning pa sitt modersmal, sa att de far information
om sina rattigheteri Sverige.

Arbetet utgar fran metoden "Rum for stod —att skapa ett liv fritt fran vald”, som omfattar
emotionellt stod, stdd i att navigera i samhaéllet, kunskap om valdets mekanismer samt
socialt stéd for att bygga nya trygga relationer. Verksamheten bedrivs genom Terrafems
rikstackande jourtelefon, juristjour, skyddat boende.

STOD VIA RIKSTACKANDE
JOURTELEFON OCH CHATT

Terrafem erbjuder stéd till kvinnor som utséatts for mans vald genom en rikstackande
jourtelefon och chatt. Stodet ges av kuratorer fran Terrafem samt ideella jourkvinnor
fran Terrafems lokalféreningar, vilket gor det majligt att erbjuda stéd till kvinnor i hela
landet och pa flera sprak.

Under &ret har stdd erbjudits under 251 dagar. Genom jourtelefonen och chatten har 1
012 kvinnor fatt stdéd genom sammanlagt 8 333 stodinsatser.

Stodet utgar fran Terrafems metod "Rum for stod — att skapa ett liv fritt fran vald”. Inom
ramen for denna metod erbjuds olika former av stéd som syftar till att starka kvinnans
mojligheter att lamna en situation dar en man utévar vald och skapa en tryggare
livssituation.

Vi ger emotionellt stdd for att skapa trygghet, tillit, stabilitet och inre sdkerhet. Vi
ger ocksd stod i att navigera i samhaéllet, vilket innebéar kunskap om rattigheter och
skyldigheter samt stod som starker kvinnans formaga att fatta egna beslut och skapa
en yttre sakerhet. Vidare ger vi stod till larande och forstdelse av valdets mekanismer
samt verktyg for att bearbeta egna erfarenheter och kunna ga vidare. Stodet omfattar
aven socialt stéd, som syftar till att skapa trygga relationer, starka kvinnans integritet
och bidra till att bygga upp nya sociala natverk.

Av 3 750 dokumenterade stddinsatser fordelade sig stddet enligt foljande:

Typ av stod Antal kvinnor Antal insatser
Emotionellt stéd 1012 1875
Stodiatt navigera 911 1688

Stod till larande 101 187

Summa 3750

Genom dessa stodinsatser kan kvinnor fa ¢kad kunskap om sina rattigheter, battre
mojligheter att orientera sig i samhallets stddstrukturer och stdd i att fatta beslut kring
sin situation. Stédet kan bidra till att minska isolering och stérka kvinnors méjligheter att
soka skydd och ta steg mot ett liv fritt fran vald.




JURIDISK RADGIVNING - TERRAFEMS
ADVOKAT- OCH JURISTIOUR

Terrafems advokat- och juristjour bestar av advokater och jurister som ger

juridisk radgivning till kvinnor som utsatts for mans vald eller andra former av

fortryck. Juristjouren erbjuder stod i fragor som rér familjeratt, migrationsréatt, brottmal
och socialratt, samt ger vagledning infor kontakter med myndigheter och rattsvasendet.

Under aret har juristjouren erbjudit juridisk radgivning till kvinnor som soker stéd hos
Terrafem. Juristerna har bistatt kvinnor genom att forklara lagstiftning, informera
om rattigheter och forbereda stédsokande infor kontakter med myndigheter och
rattsvasendet. | vissafall harjurister, efter beslut av styrelsen, dven féretratt kvinnoribehov
av juridiskt bitrade.

Radgivningen har omfattat ett brett spektrum av rattsomraden. Vanliga fragor har rort
aktenskapsskillnad, vardnad och umgénge med barn, socialrattsliga fragor, brottmal,
migrationsratt och ekonomiskt vald. Juristerna har aven gett stéd i drenden dar kvinnor
utsatts for hot, misshandel, bortférande av barn eller andra brott.

Under é&ret har 833 kvinnor fatt juridisk rédgivning genom sammanlagt 5 833 juridiska
stédinsatser. Av dessa utgjorde 4 583 dokumenterade juridiska radgivningsinsatser
féljande typer av arenden:

Brottmalsérenden . Bodelning
56(25) | 94(42)
Kronofogdedrenden ... 5 peee— Asyldrenden
37(17) N 19(8)
--------- Socialtjanstarenden
Vardnad ochumgange .......... . 1503 (666)
1300(590) ANTAL ARENDEN
(ANTAL KVINNOR)
-------------------- Anknytningsarenden
188(83)

; - Medborgarskapsarenden
) 56 (26)
— Aktenskapsskillnad
1127 (500)




Ménga fragor har rort kvinnors réatt till skydd vid vald, exempelvis hur man ansoker
om kontaktférbud, hur brott anméls och vilka rattsprocesser som folier efter en
polisanmalan. Juristjouren har ocksa gett radgivning i migrationsrattsliga fragor, sarskilt i
situationer dar kvinnor riskerar att forlora sin ratt att stanna i Sverige efter att ha lamnat
en man som utévar vald.

Genom den juridiska rddgivningen kan kvinnor fa 6kad kunskap om sina rattigheter och
battre férutsattningar att ta tillvara sina juridiska mojligheter. Stodet kan bidra till att
kvinnor vagar anmaéla brott, sdka skyddsatgarder och agera i fragor som rér vardnad,
separation eller uppehalistillstdnd. Genom att ge korrekt juridisk information och stéd
i kontakten med rattsvasendet kan juristjourens arbete bidra till att starka kvinnors
mojligheter att fa skydd och rattslig upprattelse samt att ta steg mot ett liv fritt fran
mans vald.

Terrafem har under aret haft bitradande jurister och advokater som svarar pa juridiska
fragor. Rita Edstrom, Lina Sultan Filli, Kijan Karimi, Golko Khosravi, Sunmal Djenah,
Fatimeh Majeed, Ada Alak, Kardelen Topak Yilmas, Susanne Zahawi, Tina Braimok,
Viktoria Kalaba, Sara Kayaci.

Dessa advokater och jurister har kunnat ge juridisk radgivning, forutom pa svenska och
engelska, persiska, arabiska, dari, sorani, badini, kurmaniji, turkiska, tigrinja,, assyriska och dari.
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FORTBILDNING FOR JURISTER |
TERRAFEMS JURISTIOUR

Den 22 november genomfdrde Terrafem en utbildningsférmiddag for jurister och
advokater i Terrafems juristjour. En advokat och fem jurister deltog. Under utbildningen
forelaste Sandra Moradi, chefsradman vid Malmé tingsratt, om aktuella rattsfragor
inom arbetet mot mans vald mot kvinnor. Forelasningen behandlade bland annat
fridskrankning och vald i hederns namn med fokus pa beviskrav och bevisvardering,
samt olovligt bortférande och kvarhallande av barn.

Deltagarna fick fordjupad kunskap om rattspraxis, beviskrav och rattsliga processer i
arenden som rér mans vald mot kvinnor.

Den dkade kompetensen starker juristjourens maojlighet att ge kvalificerad juridisk
rddgivning och stod till kvinnor som soker juridisk vagledning i fragor som ror vald,
vardnad och skyddsatgarder.
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KVINNOJOUR — ETT RUM FRITT FRAN VALD

Terrafems kvinnojour erbjuder kvinnor och deras barn ett rum fritt fran vald dar de kan fa
skydd, stod och mdjlighet att aterta makten éver sina egna liv. Verksamheten ger skydd
i akuta situationer nar kvinnor ldmnar en man som utévar vald mot dem, och samtidigt
langsiktigt stod for att skapa en trygg och sjélvstandig livssituation. Arbetet utgar fran
metoden "Rum for stod — att skapa ett liv fritt fran vald”, vars syfte ar att starka kvinnans
sjalvkansla, sjalvstandighet och kunskap om valdets mekanismer, samt att skapa
forutsattningar for gemenskap med andra kvinnor. Stédet omfattar emotionellt stéd
for att skapa trygghet och stabilitet, stdd i att navigera i samhallet genom kunskap om
rattigheter och skyldigheter, stod till larande och forstaelse av véldets mekanismer samt
socialt stdd for att bygga trygga relationer och nya natverk.

Under 2025 har Terrafems kvinnojour erbjudit skydd och stoéd till 3 kvinnor och 4
barn. Kvinnor och barn vistades tillsammans 256 dagar i det skyddade boendet. Den
genomsnittliga belaggningen uppgick till 35 procent under aret.

Barnen som bodde i boendet bestod av tre flickor (9 ar, 14 &r och 3 manader) samt en pojke
(3 manader). Under vistelsen har kvinnorna fatt stod i kontakter med myndigheter samt i
arbetet med att etablera en stabil livssituation efter att ha ldamnat man som utévar vald.

Av de tre kvinnor som bodde i boendet under aret har tva kvinnor gatt vidare till eget
boende, medan en kvinna har flyttat till sin mamma. Néar det géller forsérjning har tva
kvinnor arbete, en kvinna ar sjukskriven.

Av de fyra barnen var tva flickor i skoldlder och inskrivna i en skola under hela vistelsen,
vilket bidrog till kontinuitet och stabilitet i deras vardag. De tva 6vriga barnen var spadbarn
pa tre manader.

Genom skyddat boende och individuella stodinsatser har kvinnor och barn fatt méjlighet
attlémna en situation dar man utévar vald och pabdrja processen att etablera en tryggare
tillvaro. Att flera kvinnor kunnat gé vidare till eget boende visar att stodet kan bidra till okad
stabilitet och maojlighet att bygga upp ett liv fritt fran vald.

Verksamheten har dven skapat utrymme for gemenskap och dterhamtning. Ett uppskattat
exempel under aret var firandet av pask, som arrangerades tillsammans av medlemmar
fran Terrafems lokalférening i Stockholm och kvinnor som bodde i boendet. Under firandet
serverades eritreansk mat och béade kvinnor och barn deltog i aktiviteter som malning
av agg och skapande av fantasifulla kycklingar. Aktiviteten praglades av gemenskap,
kreativitet och gladje, vilket bidrog till en kansla av normalitet och samhaorighetien annars
svar livssituation.
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UTMANINGAR | VERKSAMHETEN

Under 2025 har belaggningen i Terrafems skyddade boende varit fortsatt 1dg. Denna
utveckling speglar en bredare trend dér placeringar i skyddat boende har minskat, bade for
Terrafem och fér andra ideella kvinnojourer.

En viktig forklaring ar att fler kommuner gor mer restriktiva bedémningar vid beslut om
placering, vilket innebar att farre kvinnor bevilias skyddat boende trots att de lever under
allvarliga hot fran méan som utévar vald.

Utvecklingen drabbar séarskilt kvinnor med utlandsk bakgrund, som ofta saknar egna natverk
i Sverige och déarfor ar mer beroende av samhallets skyddsinsatser. Madnga av de kvinnor
som soker stoéd berdttar ocksd om hot dar mannen sager att barnen ska tas ifrdn dem
eller foras till ett annat land, vilket ytterligare forsvarar deras méjlighet att ldmna valdet utan
tillgang till skyddat boende.
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INSAMLING OCH GAVOR

Terrafem har ett insamlingskonto med 90-konto (901968-7). Genom insamlingar kan
organisationen ge stod till kvinnor och barn som tvingas lamna man som utévar vald
mot dem. Malgruppen ar dels unga kvinnor som lever under kontroll, vald och isolering,
dels valdsutsatta kvinnor och deras barn som behdver stod i processen att etablera ett
liv fritt fran vald.

INEZ OCH LENA

De insamlade medlen anvands tillinsatser som kan underlatta kvinnors och barns
etablering i en ny livssituation efter att de ldmnat valdet. Det kan handla om stdd till
aktiviteter som bryter social isolering pa en ny bostadsort, méjliggor deltagande i
utbildningar eller andra aktiviteter som bidrar till kvinnors och barns utveckling. | vissa
situationer beviljar inte socialtjansten ekonomiskt stod till sédana insatser, och da kan
Terrafem genom insamlade medel bidra till att kvinnor och barn anda far tillgang till
aktiviteter som framjar delaktighet och utveckling. Medlen anvands aven till barn som
tillsammans med sina mammor har fatt skydd pa Terrafems boenden, exempelvis
aktiviteter samt fodelsedagspresenter och julklappar.

Medel samlas in via Terrafems webbplats, Facebook och i samband med den
nationella konferensen till minne av Fadime Sahindal. Som en del avinsamlingsarbetet
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genomfors aven informationskampanjer. Den 25 november, pa Internationella
dagen for avskaffandet av méans vald mot kvinnor, dteranvandes en kampanj for att
uppmarksamma behovet av skydd for valdsutsatta kvinnor och barn. | samband med
FN:s Orange méanad, da méans vald mot kvinnor uppmaéarksammas internationellt,
lanserade Svenska Maklarhuset i Brommma en filmkampan till stéd for Terrafem och
uppmanade fler att bidra genom att blimanadsgivare.

Genom insamlingen kan Terrafem ge kompletterande stéd i situationer dar andra
samhallsinsatser inte racker till. Insatserna kan bidra till att kvinnor och barn som
har lamnat mans vald far battre mojligheter att delta i sociala sammanhang och
skapa en mer stabil tillvaro. For barn som lever i skyddat boende kan aktiviteter och
uppmarksammande vid exempelvis fédelsedagar och hogtider bidra till en kansla av
normalitet och tillhérighet under en annars mycket svar livssituation.

FOREBYGGANDE ARBETE

Terrafers mal &r att kvinnor med utlandsk bakgrund ska
erhalla kunskap om sina rattigheter i Sverige, om normer och
varderingar kring kén, kunskap om véldets mekanismer och
hur valdet kan ta sig uttrycki olika kulturella kontexter. De ska
ocksa fa kunskap om Sveriges jamstéalldhetsmal.

INFORMATORUTBILDNING

Den 14 junigenomférde Terrafem en informatdrutbildning med syftet att starka
organisationens kapacitet att sprida kunskap om mans vald mot kvinnor, kvinnors
rattigheter och Terrafems verksamhet. Utbildningen riktade sig till personer som
vill bidra till att informera och skapa samtal om dessa fragor i olika sammanhang,
exempelvis i féreningar, grupper och utbildningssammanhang.

Totalt 16 kvinnor deltog i utbildningen. Utbildningen leddes av Bianca Kronléf,
skadespelare och forelasare, samt Bernardita NUiez, generalsekreterare for Terrafem.

Under utbildningen fick deltagarna kunskap om retorik och pedagogiska metoder

for att genomfdra informationsinsatser om mans vald mot kvinnor och kvinnors
rattigheter. Innehallet omfattade bland annat retorikens tre centrala delar — budskap,
informationsbarare och malgrupp —samt praktisk tréning i att tala infor olika malgrupper
om Terrafems arbete och om kvinnors rattigheter. Deltagarna fick aven introduktion
tillinteraktiva pedagogiska metoder, sésom varderingsévningar och dialogbaserade
arbetssatt som kan anvandas for att skapa reflektion och engagemangi grupper.

Syftet med utbildningen var att ge deltagarna konkreta verktyg for att kunna
genomfora informationsinsatser och bidra till att sprida kunskap om mans vald mot
kvinnor och kvinnors rattigheter i samhallet.

| den utvardering som genomférdes efter utbildningen framgick att deltagarna upplevde
att de hade fatt 6kad kunskap och fler verktyg for att genomfora informationsinsatser.
Genom utbildningen har Terrafem starkt sina majligheter att na ut till fler kvinnor och
grupper i samhallet med information om rattigheter, stéd och skydd.
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JURIDISK INFORMATION PA FLERA SPRAK -
FOREBYGGANDE INSATS

Som en del av Terrafems férebyggande arbete
lanserades den 25 november, pa den internationella
dagen for avskaffandet av méans vald mot kvinnor,
sex informationsfilmer dar jurister fran Terrafems
juristjour medverkar. Syftet var att oka tillgangen

till juridisk information fér kvinnor som utsatts

for mans vald mot kvinnor och gora kunskap om
rattigheter och skydd mer tillgéanglig pa flera sprak.

Filmerna bygger pa de fragor som oftast stalls till
Terrafems jurister ijuristjourens arbete. | filmerna
besvaras sex aterkommande juridiska fragor pa
dari, sorani, persiska, turkiska, serbokroatiska och
arabiska.

De behandlar bland annat situationer dar kvinnor utséatts for vald, hot om
tvangséaktenskap, hot fran familjiemedlemmar, sexuellt vald inom aktenskapet, grov
misshandel samt hot om att ta barnenifran kvinnan nar hon soker stéd. Filmerna forklarar
vilka rattigheter kvinnor har och vilka lagar och skyddsmekanismer som finns i Sverige.

Filmerna har spridits via Terrafems digitala kanaler och har sammanlagt fatt éver 44
000 visningar. Rackvidden visar att behovet av juridisk information pa flera sprak ar stort
och att filmerna nar kvinnor som annars riskerar att sakna kunskap om sina rattigheter.

Genom att gorajuridisk information tillganglig pa flera sprék bidrar insatsen till att
starka kvinnors kunskap om sina rattigheter och vilka skyddsmekanismer som finns,
vilket kan 6ka deras mojligheter att soka stdd och fatta informerade beslut i situationer
dar man utévar vald.

SAMVERKAN INOM PROJEKTET "STARKT - FOR ATT MOTVERKA
HEDERSRELATERAT VALD OCH FORTRY (K"

Terrafem deltog under aret i projektet "Starkt — for att motverka hedersrelaterat vald och
fortryck” somdrivs av Alingsas kommun i samverkan med det lokala bostadsbolaget och
med stod fran lansstyrelsen. Projektet syftar till att stérka tjejer och kvinnors kunskap om
sina rattigheter kopplat till jamstalldhet, halsa samt vald och fortryck.

Terrafern medverkade pé informationsméten med en kvinnogrupp inom projektets
samtalsgrupper fér unga och vuxna kvinnor. Vid dessa tillfallen informerade
organisationen om kvinnors rattigheter och om hur Terrafem stédjer kvinnor som
utsatts for mans vald. Terrafem deltog aven i projektets spridningskonferens, dar
erfarenheter fran arbetet presenterades.

Genom insatsen fick deltagande kvinnor 6kad kunskap om sina rattigheter och om
vilket stod som finns vid valdsutsatthet, samtidigt som samverkan starktes mellan
Terrafem, kommunen och andra lokala aktorer.

Genom kunskap och information om stddinsatser dkar kvinnors mojligheter att sdka
stdd och ta del av sina rattigheter. Samverkan mellan civilsamhalle och offentliga aktorer
bidrar samtidigt till att starka det férebyggande arbetet mot vald i hederns namn.

LANGSIKTIG UTVECKLING

Terraferm har &ven ansokt om medel fran Jamstalldhetsmyndigheten for ett projekt
som ska ge kvinnor kunskap och verktyg att organisera sig och bilda egna féreningar,
vilket kan starka kvinnors deltagande i civilsamhallet och deras maojlighet att bevaka
sina rattigheter.
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BILDNING OCH OPINION
DEN ARLIGA KONFERENSEN TILL MINNE AV FADIME SAHINDAL

Terrafem arrangerade under
aret den nationella konferensen
till minne av Fadime Sahindal,
med syfte att 6ka kunskapen
om mans vald mot kvinnor och
valdihederns namn samt starka
samverkan mellan forskning,
civilsamhalle och myndigheter.
Over 100 personer deltog p&
konferensen, vilket visar pa ett
stort engagemang och behov av
kunskapsutbyte kring dessa fragor.

PARISA AMIRI

Konferenseninleddes av Parisa Amiri, som uppmarksammade

att Fadime skulle ha fyllt 50 ar och berattade hennes historia

samt betydelsen av att fortsatta arbetet mot vald och fortryck.

Terrafems ordférande Adiam Tedros tillsammans med Adine
Samadi &ppnade konferensen och en tyst minut hélls till minne av Fadime.
Louisa Hoxha framférde tva sanger, daribland Fadimes favoritsang.

Under konferensen medverkade forskare, myndigheter och organisationer
med expertkunskap:

SARA LILJEGREN — NATIONELLT CENTRUM MOT

VALD | HEDERNS NAMN

Sara Liljegren, tillférordnad enhetschef vid Nationellt centrum
mot vald i hederns namn i Ostergétland, presenterade centrets
uppdrag och arbete. Hon beskrev hur verksamheten har sitt
ursprung i ett regeringsuppdrag till Lansstyrelsen i Ostergétland frén 2005

och hur uppdraget frdn 2022 har utvecklats till att omfatta ett strategiskt

och kunskapsbaserat arbete pa nationell, regional och lokal niva. Arbetet ar
sektorsévergripande och syftar till att starka samhaéllets formaga att forebygga
och motverka vald i hederns namn.

Lillegren lyfte flera utmaningar i kommuners arbete, bland annat att manga
kommuner saknar tydliga rutiner fér hur de ska agera nér personer riskerar
att féras utomlands mot sin viljia. Hon betonade ocksa svarigheten att

fa fram nationell statistik om vald i hederns namn, vilket gér det svart att
beddma omfattningen av problemet och att utforma insatser. Vidare
informerade hon om att verksamheten fran och med 2026 ska flyttas till
Jamstalldhetsmyndigheten i syfte att starka det nationella arbetet.




ASA ELDEN OCH RUNA BAIANSTOVU -
FORSKNING OM VALD | HEDERNS NAMN
Forskarna Asa Eldén frén Uppsala universitet
och Runa Baianstovu frén Orebro universitet
forde ett samtal om svensk och internationell
forskning om vald i hederns namn. De beskrev hur forskningsfaltet har
utvecklats 6ver tid och hur begreppet hedersrelaterat vald bérjade anvandas i
Sverige efter uppmaéarksammade fall som morden pé Pela och Fadime.

Eldén betonade vikten av att utga fran de valdsutsattas egna erfarenheter och
inte lata forutfattade forestallningar styra analysen. Baianstovu lyfte samtidigt
hur socialarbetare i praktiken ofta stélls infor svara avvagningar mellan olika
rattigheter, exempelvis mellan individens skydd och andra demokratiska
principer. Bada forskarna understrok betydelsen av forskningsbaserad kunskap i
arbetet mot mans vald mot kvinnor och varnade for att politiska eller ideologiska
tolkningar riskerar att ersatta evidensbaserad kunskap.

Arezo Samadi fran Origo, ett resurscentrum

som arbetar med stod till ungdomar
presenterade resultat fran en fyraarig utvardering av samtalsstod till ungdomar
som lever med vald i hederns namn.

. . AREZ0 SAMADI OCH MALIN JENSTAV -
samt kompetenshdjande insatser for

UTVARDERING AV SAMTALSSTOD TILL UNGDOMAR
yrkesverksamma, och Malin Jenstav fran Marie Cederschiolds hogskola

Utvarderingen visar att ungdomarnas psykiska halsa forbattras dver tid nar de
far tillgang till samtalsstodd i en trygg miljo. Ungdomarna beskrev Origo som en
plats dar de blev bemdtta utan férdomar och dar de kunde vara delaktigai sin
egen stddprocess. Resultaten visar ocksé att det behdvs individanpassat stod,
ldngsiktighet iinsatserna och ett antirasistiskt och nyanserat bemétande for att
skapa fortroende hos malgruppen.

SONJA GHADERI — SEXUALUNDERVISNING

OCH HEDERSNORMER

Sonja Ghaderi fran RFSU talade om hur sexualundervisning
i skolan kan inkludera frdgor om hedersnormer utan att
forstarka stereotypa forestaliningar. Hon betonade att
sexualundervisningen bér vara bred och integreras i flera delar av skolans
undervisning, snarare an behandlas som ett enskilt amne.

Ghaderi lyfte vikten av ett antirasistiskt perspektiv och att undervisningen
maste skapa trygga samtalsrum dar unga kan diskutera normer, relationer och
rattigheter. Hon framholl ocksa betydelsen av att hjalpa ungdomar att navigera
mellan olika normsystem och att undervisningen bér ge hopp genom att visa
vilka stédresurser som finns.



JULIA NOSTI — ANTIRASISTISKT PERSPEKTIV | STODINSATSER
Julia Nosti fran Somaya stodjour presenterade organisationens
arbete med att stodja personer utsatta for vald i hederns
namn. Somaya driver bade skyddat boende och éppna
stodverksamheter och méter personer fran olika sociala och
ekonomiska bakgrunder.

Nosti betonade vikten av ett antirasistiskt perspektiv i stddinsatser och lyfte att
valdsutsatta kvinnor ofta bemots som en homogen grupp, vilket kan leda till att
deras individuella behov osynliggors. Hon framholl att stédinsatser maste utga
fran individens situation och att manga kvinnor behéver omfattande stod for att
kunna bli sjalvstandiga efter att ha levt under kontroll och vald.

KINA SJOSTROM — HBTQI-PERSONER UTSATTA FoR

VALD | HEDERNS NAMN

Kina Sjostrom fran RFSL Stodmottagning delade erfarenheter
fran arbetet med hbtgi-personer som utséatts for vald i
hederns namn. Hon beskrev hur malgruppen ofta lever med
dubbel utsatthet —bade vald i hederns namn och diskriminering kopplad till
konsidentitet eller sexualitet.

Sjostrom lyfte ocksa att det i manga fall saknas lampliga skyddade boenden och
stoédinsatser for hbtgi-personer. Hon betonade att stédinsatser bér fokusera
pa den valdsutsatthet personen upplever, snarare an att enbart utga fran
identitetsaspekter.

MARIA LUNDMARK OCH LINDA SANDSTROM -
ATT BRYTA ISOLERING EFTER VALDSUTSATTHET
Maria Lundmark och Linda Sandstrém

fran Unga Kvinnors Varn presenterade
organisationens arbete med att stddja

kvinnor efter valdsutsatthet. Organisationen har éver hundra ars erfarenhet

av arbete med kvinnor i utsatta situationer och erbjuder skyddat boende,
traningslagenheter och 6ppenvardsinsatser.

De betonade att social isolering ar en central konsekvens av valdsutsatthet och
att arbetet darfor fokuserar pa att bryta denna isolering genom gemenskap,
samtalsgrupper och sociala aktiviteter. Malet ar att starka kvinnors egna
resurser och hjalpa dem att bygga trygga relationer och ett sjalvstandigt liv.

MARIA SUNDVALL TAAVO — SKOLMATERIAL OM VALD

| HEDERNS NAMN

Maria Sundvall Taavo frdn Rédda Barnen presenterade ett nytt
skolmaterial om vald i hederns namn som riktar sig till lagstadiet.
Materialet bygger pa barnkonventionen och den svenska
laroplanen och syftar till att ge barn verktyg att forstd normer, lagar och kanslor.

Materialet innehaller kortfilmer, lararhandledningar och évningar som hjalper
barn att reflektera kring rattigheter och relationer. En utvardering visar att
materialet upplevdes som vardefullt och bidrog till att barn &ppnade upp for
samtal om svara fragor.



DANNIE NILSSON OCH YASMINA ACOSTA -
UNGAS RGSTER MOT HEDERSNORMER

Dannie och Yasmina, ambassadorer fran Elektra
vid Fryshuset, talade om ungas rattigheter

och om vikten av att unga vagar std upp mot
begréansande normer. Genom sitt arbete i skolor méter de ungdomar och fér
samtal om frihet, rattigheter och méjligheten att forma sitt eget liv.

De betonade betydelsen av att fora vidare arvet efter Fadime och att
uppmuntra unga att vaga uttrycka sina asikter och st upp for sina rattigheter.
Deras arbete syftar till att starka ungas mod att utmana normer som begransar
deras frihet och framtid.

Konferensen samlade 6ver 100 deltagare fran civilsamhalle, myndigheter,
forskning och andra yrkesverksamma som arbetar med frdgor om mans vald
mot kvinnor och vald i hederns namn. Genom féreldsningar och samtal delades
aktuell forskning, erfarenheter fran stodverksamheter och exempel pa metoder
for forebyggande arbete och stod till valdsutsatta.

Genom konferensen sprids forskningsbaserad kunskap och erfarenheter

fran praktiskt arbete, vilket starker kompetensen hos yrkesverksamma och
organisationer som méter véaldsutsatta kvinnor och unga. Den bidrar ocksa till
Okad samverkan mellan olika aktdrer och till att utveckla arbetet for att kvinnor
och unga ska kunna leva fria fran vald och fortryck.

Under aret har Terrafem l&dmnat tva remissvar pa statliga utredningar om atgarder
mot vald i hederns namn och mans vald mot kvinnor. | remissvaren behandlas
betankandena SOU 2025:28 — Frinet fran vald, fortryck och utnyttjande och SOU
2025:59 — Stéarkt lagstiftning mot hedersrelaterat vald och fortryck. Terrafem tillstyrker
flera av forslagen, bland annat kriminalisering av aktenskapsresor, skarpta straff

for aktenskapstvang och barnaktenskap samt starkt skydd mot exploatering och
manniskohandel. Samtidigt lyfter organisationen behovet av sprakligt tillgangligt stod,
langsiktig finansiering av kvinnojourer och ett intersektionellt perspektiv i arbetet mot
vald. Terrafem betonar aven att vald i hederns namn bor forstas som en del av mans
vald mot kvinnor och inte behandlas som ett separat fenomen i jamstalldhetspolitiken.

Genom remissvaren har Terrafem bidragit med erfarenheter fran sitt arbete med
valdsutsatta kvinnor, sarskilt kvinnor med utlandsk bakgrund, till den nationella
lagstiftningsprocessen.

Genom att féra fram kunskap fran kvinnojourernas arbete kan lagstiftning och
samhaéllsinsatser i hogre grad utformas sé att de starker skyddet och rattigheterna for
kvinnor och barn som utsatts for mans vald.
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MOVEFORWARD

Den 8 mars deltog Terrafems ordférande och
generalsekreterare i en manifestation i Stockholm
pa internationella kvinnodagen, arrangerad av

UN Women Sverige. Manifestationen samlade
organisationer, aktivister och allmanhet for att
uppmarksamma arbetet for kvinnors och flickors
rattigheter samt belysa de utmaningar och bakslag
somidag skeriarbetet for jamstalldhet i flera delar
av varlden.

Arets tema, MoveForward, lyfte vikten av att
fortsatta driva arbetet for jamstalldnet framat och
att forsvara de rattigheter som kvinnor har drivit
igenom. Genom deltagandet bidrog Terrafem till att
synliggéra fragan om mans vald mot kvinnor och
vikten av fortsatt arbete fér kvinnors rattigheter och
sakerhet.

Genom att delta i manifestationen starkte Terrafem sin narvaro i det offentliga
samtalet om jamstalldhet och kvinnors rattigheter samt bidrog till att synliggora
kvinnojourernas roll i arbetet mot mans vald mot kvinnor. Sddana opinionsbildande
insatser ar en del av organisationens arbete for att dka kunskapen om kvinnors
rattigheter och paverka samhallsdebatten i riktning mot ett mer jamstallt samhalle dar
kvinnor kan leva fria fran vald.

RUNDABORDSSAMTAL MED REGERINGEN OM
VALD | HEDERNS NAMN

Den 3 junideltog Terrafem i ett rundabordssamtal
pa Regeringskansliet pa inbjudan av jamstalldhets-
och arbetslivsminister Nina Larsson. Fran Terrafem
deltog vice ordférande Leonora Jashari och
generalsekreterare Bernardita Nufez. Syftet med
motet var att samla civilsamhallets erfarenheter
infor regeringens fortsatta arbete mot vald i hederns
namn. Terrafem lyfte i sitt inspel organisationens
erfarenheter fran arbetet med valdsutsatta kvinnor
och betonade att vald i hederns namn behéver
forstas som en del av méans vald mot kvinnor.
Organisationen lyfte ocksa behovet av starkt skydd
for kvinnor och barn samt battre tillgang till skyddat
boende och férebyggande stodinsatser.

Genom deltagandet kunde Terrafem fora fram erfarenheter fran sitt arbete med
valdsutsatta kvinnor till regeringen och bidra med kunskap till det fortsatta arbetet med
en nationell strategi mot vald i hederns namn.

Dialogen mellan ideella organisationer och regeringen bidrar till att politiska dtgarder
och handlingsplaner i hdgre grad kan utformas utifran de behov som finns hos kvinnor
och barn som lever under hot och vald.




NATVERKSTRAFF OM KVINNORS OCH FLICKORS ORGANISERING

Terrafems generalsekreterare deltog den 19 november i en natverkstraff i Gdteborg
som arrangerades av Jdmstalldhetsmyndigheten fér organisationer som arbetar med
kvinnors och flickors organisering. Syftet med traffen var att folja upp verksamheter
som finansieras genom statsbidrag samt att skapa majligheter for civilsamhallets
organisationer att utbyta erfarenheter och starka samverkan kring jamstalldhetsfragor.

Under dagen deltog organisationerna i kunskapspass och workshops dar centrala
fragor diskuterades, bland annat kvinnors och flickors organisering, sexuella och
reproduktiva rattigheter, kdnsbundna studieval samt utrikes fodda kvinnors etablering
pa arbetsmarknaden. Samtalen fokuserade ocksa pa hur civilsamhallet kan bidra till att
starka kvinnors inflytande och motverka strukturer som begransar kvinnors deltagande
isamhallet.

Genom deltagandet fick Terrafermn majlighet att bidra med erfarenheter fran
organisationens arbete och samtidigt ta del av andra organisationers perspektiv och
metoder for att starka kvinnors organisering och delaktighet.

Deltagandet bidrar till att starka samverkan mellan civilsamhallets organisationer
och myndigheter samt till utvecklingen av strategier for att dka kvinnors inflytande,
delaktighet och organisering i samhallet.

DEBATTARTIKLAR OCH MEDVERKAN | MEDIA

Som en del av Terrafems
opinionsarbete publicerade
organisationen under aret
fyra debattartiklar i nationella
medier. Artiklarna lyfter
centrala fragor i arbetet mot
mans vald mot kvinnor, bland
annat behovet av att starka
stodet till valdsutsatta kvinnor
ochbarn, vikten av att tillampa
befintlig lagstiftning samt
riskerna med politiska forslag
som kan férsvaga arbetet
mot maéns vald mot kvinnor.
| artiklar publicerade i bland
annat Svenska Dagbladet,
Altinget och Dagens Arena
bidrar Terrafem med kunskap
och erfarenheter fran sitt arbete med valdsutsatta kvinnor.

Genom debattartiklarna har Terrafem deltagit i den offentliga debatten och lyft
kvinnojoursrorelsens perspektiv i fragor om lagstiftning, jamstalldhetspolitik och skydd
for valdsutsatta kvinnor och barn.

Genom att synliggora erfarenheter fran arbetet med valdsutsatta kvinnor i den
offentliga debatten kan Terrafem bidra till ©kad kunskap hos beslutsfattare,
myndigheter och allmanhet samt paverka utvecklingen av politik och samhallsinsatser i
arbetet mot méans vald mot kvinnor.
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ORGANISATION

Malet &r att starka Terrafems medlemsforeningar genom juridiskt, administrativt

och organisatoriskt stod samt radgivning i verksamhetsutveckling. Organisationen
arbetar for att utveckla kompetensen hos ideella genom utbildningar och for att framja
samverkan mellan féreningar genom natverk och erfarenhetsutbyte. Arbetet omfattar
aven stod till etablering av nya féreningar och initiativ som starker stddet till kvinnor
som utsatts for méns vald.

STYRELSEUTBILDNING

Den 5-6 april 2025 genomférde Terrafem en styrelseutbildning for representanter fran
medlemsfdreningarna. Utbildningen inleddes med lunch, foljt av Styrelseutbildning del
1 somleddes av Ann-Charlotte Eriksson, Ledarinstitutet. Denna del fokuserade pa
Terrafems mal, styrelsens roll och ansvar samt hur styrelsearbete och samarbete kan
starkas inom organisationen.

Under eftermiddagen fortsatte utbildningen med fordjupning i styrelsens ansvar,
strategiska beslut, drsmotets funktion, medlemsrekrytering samt frdgor om
jamstalldhet, feminism och kdnsmaktsordning. Dagen avslutades med arsmote och
gemensam middag.

Den 6 april fortsatte utbildningen med Styrelseutbildning del 2, ledd av Adiam Tedros
och Bernardita Nunez, med fokus pd mal- och resultatinriktad verksamhet samt
rapportering. Utbildningen gav deltagarna konkreta verktyg for planering, uppfélining
ochrapportering av verksamhetens resultat. Metoden bestod av foérelasningar,
diskussioner och interaktiva dvningar.

Genom utbildningen fick styrelseledaméter fran Terrafems medlemsfoéreningar
fordjupad kunskap om organisationens mal, styrelsens ansvar och hur verksamheten
kan planeras, féljas upp och rapporteras mer systematiskt. Deltagarna fick &ven
praktiska verktyg for att utveckla sitt styrelsearbete och starka féreningarnas
organisatoriska kapacitet.

Genom att starka styrelseledamdternas kompetens i styrning, uppfélining och
rapportering starks Terrafems medlemsforeningar i sitt arbete. Detta bidrar till mer
strukturerade verksamheter, battre uppféljning av resultat och dkade mojligheter att
utveckla stodinsatser for kvinnor som utsatts for mans vald.
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STOD OCH UTVECKLING FOR LOKALA FGRENINGAR

For att starka Terrafems lokala féreningar genomférde organisationens
generalsekreterare Bernardita Nufez och ordférande Adiam Tedros under aret flera
besdk och utbildningsinsatser. Syftet var att starka féreningarnas organisatoriska
kapacitet och stodja deras arbete for kvinnor som utsatts for mans vald.

Utbildningarna fokuserade pa foreningsarbete, styrelsens ansvar,
verksamhetsutveckling och strategiskt arbete i ideella organisationer. Utover
utbildningarna har generalsekreteraren kontinuerligt stéttat medlemsféreningarna i
deras utveckling och i genomférandet av viktiga aktiviteter och samarbeten.

Detta stod omfattade bland annat:

stod till lokala aktiviteter sésom Gaius-arrangemang, Gaius juristernas
arbetsmarknadsmassa pa Handelshégskolan vid Goteborgs universitet

moten med politiska féretradare i Malmo
mote med kommunala tjdnstepersoner i Linkdping,

moten med invandrarforeningar i Uppsala for att starka samverkan och na fler
kvinnor som utsatts for mans vald

stod till Terrafem Goteborg som anordnade ett dppet hus i sin lokaler och
utvecklar samarbeten med externa aktorer.

Ett exempel pa detta &r samarbetet med Miss Prym, dar féreningen genom
samarbetet fick tillgang till kostnadsfria lokaler. | samband med detta arrangerades
ett dppet hus for att uppmarksamma samarbetet och organisationernas
gemensamma vardegrund: att kvinnor ska kunna leva fria fran vald och med

fulla manskliga rattigheter. Samarbetet utgar fran principer som aterfinns i FN:s
Global Compact, med fokus pa manskliga rattigheter, jamstalldhet och socialt
ansvarstagande.

Genom utbildningar, rédgivning och [6pande stod har lokala féreningar fatt starkt
kunskap om féreningsarbete och béttre forutsattningar att utveckla sina verksamheter.
Stédet har ocksa bidragit till att lokala foreningar kunnat genomféra aktiviteter, utveckla
samarbeten och etablera kontakter med politiker, civilsamhallesorganisationer och
andra aktorer.
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Genom att stérka de lokala féreningarnas organisatoriska kapacitet och samverkan
med andra aktorer 6kar mojligheterna att na fler kvinnor som utsatts for méns vald.
Det bidrar till att fler kvinnor far information om sina rattigheter och tillgang till stod,
samtidigt som civilsamhallets arbete for kvinnors rattigheter starks lokalt.

ARSMOTE

Terrafern genomfoérde sitt arsmoéte den 5 april 2025 i Stockholm med ombud frén
organisationens lokala féreningar. Under métet godkandes verksamhetsberattelse
och bokslut for 2024 samt beslut fattades om verksamhetsplan och budget for 2025.
En central fréga under motet var andringar i stadgarna, dar organisationens uppdrag
fortydligades. Stadgeandringarna tydliggdr bland annat att Terrafem ska starka kvinnor
med utlandsk harkomst genom kunskap om rattigheter, utveckla arbetet mot mans
vald mot kvinnor samt starka medlemsforeningarna genom organisatoriskt och
strategiskt stod.

Arsmotet antog de féreslagna stadgeédndringarna och faststéllde organisationens
inriktning for kommande verksamhetsar.

Genom tydligare stadgar och en gemensam strategisk inriktning starks
organisationens forutsattningar att utveckla sitt arbete och na fler kvinnor med stéod,
kunskap och skydd fran mans vald.

STYRELSEN

Styrelseni Terrafem utses av de juridiska personerna/lokalféreningarna: Terrafem
Stockholm, Terrafem Goéteborg, Terrafem Eskilstuna och Terrafem Skane,
Terrafem Orebro, Terrafem Uppsala. Ett ombud frén respektive lokalférening har
rostratt pa Terrafems arsmote. Styrelsen arbetar utifran en arbetsordning och en
verksamhetsplan som féljs upp.

Generalsekreteraren ansvarar for att leda och genomféra verksamheten i enlighet med
styrelsens uppdrag och beslut.

Ordférande
Adiam Tedros, 49 ar, Fil.dr. i filosofi, fro.m. 220326

Vice ordférande
Leonora Jashari, 37 ar, larare, fro.m. 230328

Kassor
Natasa Slekovec, 47 ar, medicinsk sekreterare, fro.m. 230923.

Tina Braimok, 32, bitradande jurist, fro.m. 250405

Ledamoter
Ada Alak, 44 ar advokat, fro.m. 230325

Sara Kayaci, 24 ar, jurkand., fro.m. 220326
Viktoria Kalaba, 27 ar, bitradande jurist, fro.m. 231205.

Valberedning 2025
Zuzanna Kondeusz, 22 ar student, fro.m. 250405

S&har Sadati, 27 &r, juriststuderande, from. 230923




	Ordföranden 
	har ordet
	Om Terrafem
	Kvinnojoursverksamheten
	Stöd via rikstäckande 
jourtelefon och chatt
	Juridisk rådgivning – Terrafems advokat- och juristjour
	Fortbildning för jurister i 
Terrafems juristjour
	Kvinnojour – ett rum fritt från våld 
	Utmaningar i verksamheten
	Insamling och gåvor
	Förvaltningsberättelse
	Flerårsöversikt
	Resultaträkning
	Balansräkning		
	Noter
	Underskrifter
	Revisionsberättelse från 
	förtroendevald revisor



